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VOORWOORD VAN DE VERTALER

De tefilla, zoals de siddoer, de regelmatige aaneenschakeling van
‘gebeden’, in Nederland genoemd wordt is voor velen een waardevol be
Zeker sinds ze in nieuwe gedaante verkrijgbaar was met nederlandse _
bruiksaanwijzingen tussen de hebreeuwse tekst en sinds de 23e druk met de
voortreffelijke inleiding van dokter Hausdorff onder de oude titel Aresjet
Sefatajim, hetgeen vrij vertaald betekent: ‘Dat wat ons over de lippen komt’.
Het wil dus weergeven dat wat wij ‘gebed’ noemen, wat de diepere religieuze
gevoelens zijn die de jood tot uiting brengt als hij zich tot zijn God wendt.
Deze hebreeuwse tekst had dringend behoefte aan een moderne nederlandse
vertaling. De uitgave die nu voor u ligt bevat naast de fotomechanische her-

druk van bovengenoemde uitgave een poging tot zulk een vertaling van mijn

hand en wordt u aangeboden onder de titel: Siach Jitschak. (zie Gen.24-63).

Het woord tefilla, meestal vertaald met ‘gebed’, is afgeleid van een stam
die rechtspreken, strijden betekent en de wederkerige vorm - hitpallél - met
zichzelf strijden, rekening en verantwoording geven van wat er religieus in
de mens omgaat. Veel meer omvattend dus dan alleen maar bidden en vragen.
Het is de communicatie tussen de mens en zijn God.

Hausdorff begint zijn inleiding met het verhaal van de rebbe die een arm
man, die bij hem om raad komt omdat hij zo arm is, de raad geeft te bidden.
Maar de man zegt dat hij niet bidden kan, waarop de rebbe zegt: ‘Dan ben
je wel erg arm’. Er zijn veel mensen die regelmatig hun ‘gebeden’ uit de te-
filla lezen, die dus kunnen bidden en ook kunnen lezen wat er staat, Maar
ondanks het feit dat velen tegenwoordig ‘iwriet’ leren, zal het menigeen
toch moeilijk vallen de betekenis van al wat ze lezen aan te voelen en te be-
grijpen. Ze zijn dan niet zo arm als de rebbe bedoelde maar hebben toch
een rebbe nodig om hun betrekkelijke armoede te overwinnen. Men heeft
mij, nadat ik mijn vertaling op de Pentateuch voltooid had, gevraagd nu ook
een vertaling van de tefilla te maken, hetgeen een veel moeilijkere taak is.
Toch heb ik dat verzoek ingewilligd, in de hoop dat ik die rebbe zou kun-
nen zijn. Al vertalende heb ik zelf eerst goed begrepen hoe moeilijk het was
voor mij, die toch al enigszins bedreven was in deze materie, steeds een
equivalent te vinden in het nederlands voor de hebreeuwse en gedeeltelijk
aramese tekst.
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Ik heb geprobeerd het meeste hiervan in de stijl van de hebrecuwse
gebeden weer te geven, soms met een korte inleiding of noot. Maar tot
een volledige uiteenzetting kon het niet komen, daar ik aan het raam
van de bestaande tefilla gebonden was. Ik hoop dat de vertaling voor
zich zal spreken en dat velen er door aangespoord zullen worden een
van de vele boeken die over de tefilla in vele talen geschreven zijn te
lezen en te bestuderen en dat door beter begrijpen de kawana, de
geconcentreerde aandacht bij het gebed erdoor verhoogd zal worden.

Voorts heb ik getracht een zo juist mogelijke weergave te geven van
de tekst en de inhoud ervan . Het resultaat hiervan heeft mijn broer
Nathan Dasberg zeer kritisch onder de loupe genomen en wat daarna te
voorschijn kwam heeft Opperrabbijn A. Schuster nog eens gereviseerd.
Aan beiden mijn grote waardering en dank.

Ook aan mevrouw N. de Jongh-Loonstein, voor de accurate wijze
waarop zij de vertaling heeft uitgetypt en aan de heer B.W. de Jongh
voor het vergelijken van het typoskrypt met de hebreeuwse tekst,
alsmede voor hun beider opmerkingen daarbij en voor de moeilijke taak
mij te helpen bij de correctie en het pas- en persklaar maken van de
nederlandse tekst naast een bestaande hebreeuwse tekst.

Jeruzalem,
Parasjat: Wajétsé Jitschak lasoeach, 5736 — November 1975.

1. Dasberg.

II

De historische ontwikkeling van de.in.de hele wereld gebruikte tefilla
heeft de moeilijkheid van taal en samenstelling wel in de hand gewerkt.
Het prilste ontstaan van een gezamenlijk uitspreken en zingen van
bijbelteksten en van psalmen en eveneens van gebeden stamt uit de tijd
van de tempeldienst. De hele indeling over de gehele dag van de gebeden
en hele stukken uit het gebedenboek tonen duidelijk een analogie en een
herinnering aan die dienst, waarvan de moderne mens zich moeilijk een
begrip kan vormen, tenzij men ze in de lijst van de tijd beziet. In die tijd
waren er in Israel en ook daarbuiten reeds baté-kenesiot, synagoges,
sjoelen, huizen waar men bijeen kwam om te leren, er de tempelzangen
te zingen en de dagelijkse gebeden te zeggen. De voorganger in het
gebed, die meestal een van de geleerden was, las daarbij vaak een door
hemzelf gemaakt gebed. De talmoed geeft zeer veel gebeden van
geleerden, waarvan vele in het vaste formulier zijn opgenomen.

Door de mannen van de ‘Grote Vergadering’ in de tijd van Ezra zijn
de grote lijnen van het gebedsformulier vastgesteld. Ook het vaste
formulier voor de B’racha is door hen bepaald. Een.b’racha wordt
gezegd bij de vervulling van een godsdienstig voorschrift als een prijzen,
een hulde, een dankbare verering voor de Eeuwige, onze God, Koning
van de wereld. Ook bij het genieten van al wat God ons ter beschikking
heeft gesteld, voor alle wonderen die God met ons gedaan heeft en
dagelijks nog voor ons verricht, voor al het goede maar ook voor het
minder goede. In de psalmen kan men voor alle gebeurtenissen in het
menselijk leven een weerklank vinden, uitingen van Godsvertrouwen, van
vreugde en van leed en van berusting daarin. Hiervan is veel in de siddoer
opgenomen. Daarnaast stukken uit de talmoed en ook uit de mystieke
bronnen van het jodendom.

Ook stammen veel ‘gebeden’ uit de donkere tijden van het galoet.
Wij, joden zijn nu eenmaal sterk aan traditic gebonden en wat in de
leerscholen meer dan tien eeuwen in Babyloni€ en in de ballingschap in
andere landen zich als minhag, als vaste gewoonte, heeft ingeburgerd is
in verschillende landen en plaatsen bij het reeds bestaande toegevoegd.
Als men zich in de geschiedenis van de tefilla verdiept begrijpt men dit
beter en begrijpt men ook waar de duplikatuur in vele stukken vandaan
komt, maar de oorspronkelijke opzet is overal gelijk gebleven.
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ene rustdag in de week zijn we veelal te moe om op geestelijk gebied iets
te presteren. Wie heeft nog tijd of lust om zich te bezinnen op de grote
levensvragen?

En onze levenbeschouwing. Is deze joods? Hoe is de opvoeding van
onze jeugd? Het grote euvel van het staken van het joods onderwijs met
het bereiken van de bar-mitswa, dus voordat de jeugd over de
problemen van het leven zelfstandig begint na te denken, woekert in
brede kring nog steeds voort. De rijpere jeugd ontvangt voor een groot
deel geen joods onderwijs, is in joods opzicht aan zichzelf overgelaten
of aan beinvloeding van de niet-joodse omgeving. Haar levensbe-
schouwing wordt verder gevormd door de moderne literatuur, door de
openbare pers, film, radio en televisie. Zo ontstaat veelal een
materialistische levensbeschouwing, waarin voor een dagelijks gesprek
met God geen plaats is. Waarom is dagelijks tefilla nodig? Hangt het
succes van ons leven niet af van eigen werken, eigen inzicht, eigen
energie?

Tefilla wil ons tot Joden maken.

Tefilla wijst ons er steeds weer op, dat er een hoger levensdoel bestaat
dan de vergroting van ons bezit en ~ons genot. Tefilla wil onze
levensbeschouwing in joodse zin opbouwen of verstevigen. Tefilla wil,
dat we het gebeuren in ons particuliere leven en dat in de grote wereld
om ons heen joods verwerken. Tefilla wil ons voortdurend doen
beseffen, dat we in Gods wereld leven.

Goed doorvoeld uitgesproken tefilla wordt een religieus beleven, dat
de hoogtepunten van ons dagelijks leven vormt.

Wie van deze rijkdom geen besef heeft, is wel erg arm.

In onze tijd van automatie en dreigende ‘technocratie’, van de
oppermachtige invioed van de techniek, komt de opvatting naar voren,
dat de mens slechts een robot is, een denkmachine. En anderzijds
verkondigt een psychologische leerstelling, dat de mens slechts een
dierlijk wezen is, waarin instincten en driften, bewust of onbewust, het
levensgedrag bepalen.

Tegenover beide standpunten wijst het jodendom op het bijzondere
karakter van de menselijke psyche, van de menselijke persoonlijkheid,
van de mens met zijn gevoel voor het hogere, voor het ethische en het
religieuze, met zijn mogelijkheden tot levensheiliging.

Voor een goed begrip van het jodendom en dus ook van de tefilla,
moeten we ons los maken van een rationele levensbeschouwing, want
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Inleiding

door D. Hausdorff

Een arme man kwam eens bij een Chassidiem-rebbe en klaagde
hem bitter zijn nood.

‘Bid tot God’, sprak de rebbe, ‘Hij zal je zeker verhoren’.
‘Maar ik kan niet bidden’, zei de arme man.

‘Ach’, sprak de rebbe vol medelijden, ‘dan ben je wel erg arm’.

Tefilla is meer dan gebed

Tefilla vertalen we met gebed. Maar gebed is bidden, vragen, smeken.
En tefilla omvat veel meer. Reeds bij een eerste kennismaking met de
tefilla blijkt, dat ‘vragen’ slechts een klein gedeelte van onze dagelijkse
tefilla vormt.

Wat is tefilla dan wel? En wat is de bedoeling van de tefilla? De tefilla
is een complex van stukken uit de tora, van psalmen, van stukken proza
en poézie uit alle tijden, van dankzeggingen, van gebeden, van
filosofische overpeinzingen. En de bedoeling van de tefilla is ons los te
maken uit de sleur van het dagelijks leven, ons te laten bezinnen op onze
levenstaak, ons onze verantwoordelijkheid voor ons doen en laten te
doen beseffen en ons voor ogen te stellen wat God van ons verwacht.

Tefilla is op geregelde tijden, iedere dag, in relatie met God treden,
contact met God voelen. Tefilla is gesprek met God. Maar een gesprek,
waar voornamelijk God spreekt en wij luisteren, luisteren naar wat God
ons te zeggen heeft. Bij het uitspreken van een gebed, waarin slechts
gevraagd wordt, spreken wij tot God, maar bij het uitspreken van de
tefilla, in de ruimere zin van het woord, spreekt in de eerste plaats God
tot ons.

Laten we het eerlijk bekennen: het leven neemt ons geheel in beslag.
De zorg voor ons dagelijks brood vervult ons geheel, ze vereist vrijwel
al onze energie. Het leven wordt steeds haastiger en gejaagder. De
omzet van onze verkoop, de balans van onze zaak, moet ieder jaar
groter zijn. De managerziekte maakt steeds meer slachtoffers. Op de
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Onze stemming en onze religieuze behoeften

Als we niet gestemd zijn ...

Alsof onze stemming het hoogste en laatste woord mag hebben bij
het bepalen van onze handelingen. Ook bij andere besluiten in ons leven
kennen we, als we ons beheersen kunnen, aan onze stemming geen
autoriteit toe. Indien we voor onze zaak op reis moeten, doen we dat,
ook als we niet gestemd zijn. Als we de zaak maar belangrijk genoeg
achten. En daar gaat het om. Als we de tefilla maar belangrijk genoeg
achten. Dan zullen we, hoe minder we daartoe gestemd zijn, des te meer
energie aanwenden om ons los te maken van wat ons zo bezighoudt en
ons trachten te concentreren op de tefilla. En in de tefilla zullen we
horen, wat het essenti€le in ons leven moet zijn en wat van blijvende
waarde is.

En als we geen religieuze behoefte hebben ...

Hoe staat het met het religieuze gevoel in het jodendom? Zeker, het
jodendom verlangt van ons bepaalde daden en het verwacht het
accepteren van bepaalde grondgedachten. Hoe is ’t nu met het religieuze
gevoel? '

Voor een goed doorleefd jodendom is ontwikkeling van het religieuze
gevoel noodzakelijk. Het moet de basis van ons joods leven zijn. Zeker,
de tora vraagt niet of ons religieus gevoel ontwikkeld is, maar decreteert
haar geboden voor iedereen, onverschillig hoe hij of zij is, of zijn of haar
religieus gevoel meer of minder ontwikkeld is.

Maar iemand, die de grondprincipes van het jodendom accepteert en
de joodse daad verricht, is nog geen vol-jood, als zijn joods religieus
gevoel niet ontwikkeld is. Dan heeft hij nog geen bezieling, geen
‘nesjomme’. .

Iemand b.v., die zich nauwkeuring aan ’t werkverbod op Sjabbat
houdt heeft de Sjabbat nog niet goed gevierd. Want er moet in het
joodse gezin een bepaalde Sjabbatsfeer heersen.Dan pas gaat er kracht
uit van de Sjabbatviering, dan pas is de Sjabbat een positieve factor in
ons leven. Voor een echte Sjabbat zijn beide nodig: het sjamor, het zich
houden aan het werkverbod en het zachor, het scheppen van de
Sjabbatsfeer (zie noot op pag. 99). En daarvoor is ontwikkeld religieus
gevoel voorwaarde.

Het meest normale, het gezondste, is het, dat dat gevoel in het

VI

we bevinden ons op irrationeel terrein. Zoals Mozes voor zijn eerste
openbaring te horen kreeg: ‘trek uw schoenen van uw voeten, want ge
bevindt u op heilig gebied’, zoals ook Jozua bij het begin van de
verovering van Palestina vernam:‘trek uw schoenen van uw voeten,
want de plaats waarop ge staat is heilig’, zo moeten we weten, dat we
met het bestuderen van het jodendom, het joodse volk en het joodse
land, irrationeel, heilig terrein betreden.

Zonder dit inzicht kunnen we de waarde en de betekenis van de tefilla
riet beseffen.

Bij de tefilla staat dus de joodse levensbeschouwing op de voorgrond
en komt het ‘gebed’ in eigenlijke zin op de tweede plaats. Als voorbeeld,
als prototype van de tefilla, kunnen we zien een psalm, die we iedere
Sjabbat-ochtend uitspreken, psalm 19. Deze psalm bestaat uit drie
gedeelten: het eerste gedeelte schildert Gods werken in de natuur,in het
heelal. Het tweede deel beschrijft God als wetgever. Het derde gedeelte
trekt de consequentie voor ons leven en bevat een gebed,een gebed om
Gods steun om niet te kort te schieten in onze plicht.(De vertaling van
deze psalm vindt men op pag. 22).

De joodse wijsgeer Jehoeda Halevi zegt in zijn Koezari [III 5]: ‘het
gebed is voor de ziel wat voedsel is voor het lichaam’. Zoals ons
lichaam op vaste tijden voedsel nodig heeft, zo ook onze ziel. De tefilia
is voedsel voor de ziel. Het dagelijks contact voelen met God, het op
geregelde tijden luisteren naar de stem van het jodendom geeft ons
psychisch kracht. Zoals een van de joodse geleerden het zegt: de
Sjmoné ‘Esré [zie pag 43] is te vergelijken met onze wervelkolom. Zoals
deze ons lichaam recht overeind houdt en stevigheid geeft, zo houdt
onze tefilla ons geestelijk staande.

Maar als we nu niet gestemd zijn om de tefilla uit te spreken? Als we
niet de religieuze behoefte hebben aan dat dagelijks contact met God?
Als onze ziel niet om voedsel vraagt?

Juist dan hebben we de tefilla dringend nodig. Want dan heeft of het
leven ons gegrepen, en zijn we slaaf van ons werk geworden, of heeft
een onjoodse levensbeschouwing macht over ons verkregen. Dan zijn
we als de patiént, die de voorschriften van de arts niet wil opvolgen,
omdat hij zich niet ziek voelt. Juist dan hebben we de therapie van de
tefilla zeer nodig.
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de devotie van de biddende massa. En daar klonk plotseling tot grote
ontsteltenis van de hele gemeente een schelle fluit: de religieuze
ontlading van de herdersjongen.

‘Op de heilige Jom Kippoer gefloten!” sprak men verschrikt. Maar de
rebbe sprak: ‘die schelle fluit heeft voor ons allen de poort van de hemel
gekliefd. Nu wordt ons gebed zeker verhoord’.

Voorwaarde is natuurlijk, dat we de inhoud van de tefilla begrijpen.
Nu tegenwoordig velen ‘iwriet’ leren, is dit voor hen geen probleem
meer. Maar voor een ieder is het van belang, ook als hij de gebeden kan
vertalen, zich in de betekenis ervan te verdiepen.

Spontane en vastgestelde Tefilla

Ja maar misschien hebben we wel behoefte aan tefilla in de eigenlijke
zin van het woord, aan bidden, maar willen we onze persoonlijke
moeilijkheden voor God uitspreken in eigen bewoordingen, spontaan,
zoals ze ons uit het hart opwellen? Daartegen bestaat geen enkel
bezwaar en daartoe bestaat de mogelijkheid in de omlijsting van onze
tefilla. En daarvoor mogen we ook gerust onze moedertaal gebruiken.
Maar dit spontane gebed mag onze vastgestelde tefilla niet vervangen.
Tefilla uitspreken is immers naast vragen, hoofdzakelijk luisteren.
Misschien is dat wat er in ons leeft, misschien zijn de moeilijkheden
waarmee we worstelen, een gevolg van onjoodse invloeden die onze
gedachtenwereld zijn binnengedrongen. De tefilla zorgt dan voor
correctie van vreemde denkbeelden.

Zal ons gebed worden verhoord?

En als we niet kunnen bidden, omdat ons gebed herhaaldelijk niet
verhoord is? Als we daarom menen, dat het geen zin heeft tot God te
bidden? Als de ontzettende ellende, die we meemaakten, ons zo
neergesmakt heeft dat we in onze diepe teleurstelling menen dat het
bidden doelloos is?

Dit diepe probleem is niet in enkele woorden op te lossen. We willen
slechts het volgende erover zeggen.

De houding van onze grote mannen uit het verleden kan ons tot
voorbeeld zijn. We denken in de eerste plaats aan koning David, die in
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ouderlijk huis wordt ontwikkeld. Nog voordat het kind iets van de
grondgedachten van het jodendom hoort, kan en moet zijn joods gevoel
al beinvlioed worden. De sfeer van de maaltijd met de b‘rachot vooraf en
erna, de stemming in huis op Sjabbat en in sjoel, zullen het religieus
gevoel aankweken. De wijze, waarop gasten ontvangen worden, waarop
de ‘sjnorrer’, de van huis tot huis gaande bedelaar, geholpen wordt, zijn
van evengroot belang als de wijze, waarop de Jamiem Towiem worden
doorgebracht. De wijze, waarop over de medemens gesproken wordt en
het roddelen wordt verworpen, is van even groot belang als de wijze,
waarop over het joodse volk en de joodse staat wordt gediscussieerd.
De ernst en de liefde, waarmee door de ouders over het jodendom wordt
gesproken, is van doorslaggevend belang bij de opvoeding van de
kinderen. Als die aanwezig zijn, dan mag verwacht worden, dat bij de
kinderen dat hoogste religieuze gevoel ontwikkeld wordt, dat simcha
sjel mitswa genoemd wordt, de vreugde om de mitswa.

En indien onze ouders het cultiveren van dat gevoel nagelaten hebben
of ze er niet in geslaagd zijn dit gevoel bij ons tot ontwikkeling te
brengen, dan rust op ons, kinderen van Gods volk, de taak op oudere
leeftijd door zelfopvoeding te trachten dit gevoel aan te kweken. Een
belangrijk  hulpmiddel daartoe is het bewust uitspreken van de
dagelijkse tefilla. Dit zal zeker ons religieus gevoel ontwikkelen of
versterken en daardoor zal onze religieuze behoefte stijgen. Zo kan ons
leven worden: een steeds ‘stijgen in heiligheid’.

Het belang van het religieuze gevoel komt treffend tot uiting in het
Chassidische verhaal van de herdersjongen, die zonder jodendom was
opgegroeid en steeds maar met zijn kudde door de wijde velden zwierf.
Soms, in zijn eenzaamheid, voelde hij iets van het grootse van de natuur
en kwam er over hem een onbestemd gevoel van iets hogers, van iets
verhevens. Als dit over hem kwam, zette hij zijn vingers aan zijn mond
en bracht hij dit vage religieuze gevoel tot uiting door het fluiten van een
lied.

Eens was hij door een vriend op Jom Kippoer meegenomen naar
sjoel. Het einde van de dag, waarvan hij niet veel begrepen had,
naderde. Het was tijdens het Ne’ila gebed. Hij voelde de religieuze
geladenheid van de sjoel, vol mensen, die in de diepste aandacht God
om vergiffenis smeekten, voordat de poort van de hemel gesloten werd.
Daar kwam dat onbestemde gevoel over hem. Hij werd meegesleept in
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de patiént in leven is, zullen we Gods hulp blijven smeken, zoals van
koning David gezegd is: ‘Zolang het kind leefde, vastte en weende hij,
want hij dacht: Misschien zal God mij genadig zijn en het kind laten
leven’ {id].

Gebedsgenezing, dus genezing alleen door de. kracht van het gebed,
kent het jodendom niet. Genezing door gebed is uitsluitend een gebed
tot God of Hij wil doen genezen, of Hij de artsen het heldere inzicht wil
geven om bijtijds de juiste diagnose te stellen en de juiste behandeling in
te stellen.

En voorts zullen we God om gezondheid vragen, dus in preventieve
zin, om niet door de ziekte aangetast t¢ worden. Want dat dit de
belangrijkste taak van de arts is, blijkt al uit: ‘Indien je Mijn geboden
opvolgt, zal Ik de Egyptische ziekte niet over jullie brengen, want Ik ben
jullie geneesheer’ [Exod. 15, 26].

Zo natuurlijk het is, dat we God om gezondheid vragen, evenzo
menselijk is het dat we om een inkomen smeken, zodat we zonder zorg
kunnen leven. ‘Geef ons een eervolle wijze om ons brood te verdienen’,
zeggen we in Birkat Hamazon, geef ons' levensonderhoud, op eerlijke,
eervolle wijze in ruime mate.Uit Uw hand direct, zodat we geen gift of
lening van onze medemens nodig hebben. En in de Sjmoné ’Esré
vragen we: ‘Zegen, God, dit jaar, laat ons ruim genieten van het goede,
dat U schenkt’. We vragen dit van Hem, in wiens hand rijkdom en eer
ligt en die de macht heeft allen, iedereen, groot en sterk te maken.

[I. Kron. 29, 12].

Geen rijkdom ten koste van de ander. God kan iedereen rijk en groot
maken.

Maar een oud joods wijsheidswoord zegt: ‘Rijkdom noch armoede
geef mij; geef mij, God, mijn dagelijks brood’ [Spreuken 30,8). Want
rijkdom en armoede kunnen gemakkelijk tot zonde voeren. Zo vragen
we dan ook niet om rijkdom, maar om een parnasa, die ons in staat stelt
zonder zorg op waardige wijze te leven. En ons gebed van iedere avond
‘en laat vijand, besmettelijke ziekte, oorlog, hongersnood en zorg verre
van ons blijven’ zullen we in de terminologie van onze tijd in gedachten
zo omzetten: ‘houd ons bevrijd van antisemietisme, kanker, t.b.c.,
bombardement, concentratxekamp, ulthongermg, alle rampen, auto-
ongeluk, tegenspoed in zaken, etc.’
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zijn leven zeer veel ongeluk heeft ondervonden. Ondanks dat heeft hij
ons in zijn psalmen -ontroerende gebeden uit de diepste ellende
nagelaten, waaruit onwrikbaar Godsvertrouwen blijkt. Hij begreep, dat
God in Zijn absolute rechtvaardigheid zeker gegronde redenen had, als
Hij zijn gebed niet verhoorde. Hij zag in, dat de mens niet rechter over
God mag zijn. Misschien had hij niet verdiend, dat zijn gebed verhoord
werd of misschien was het niet verhoren voor zijn opvoeding nodig.
Welke ouders kunnen alle wensen van hun kinderen inwilligen?
Misschien had Gods leiding andere plannen dan met zijn plannen
overeenkwam, plannen die de mens in zijn kortzichtigheid niet kan
overzien. ‘Want niet zijn Mijn gedachten als jullie gedachten en niet
jullie wegen als Mijn wegen’, sprak de profeet Jesaja uit Gods naam.
Maar ondanks al zijn moeilijkheden was koning David vast overtuigd
van Gods alziend oog en van Zijn strikte rechtvaardigheid. {zie o.a.
psalm 94 op pag. 75-76].

En tenslotte dit: indien ieder gebed verhoord werd, zou dit de waarde
van het gebed niet te niet doen? Zou het gebed dan niet gedegradeerd
worden tot koele berekening?

En als er, menselijkerwijze gesproken, geen uitzicht op verhoring van
ons gebed bestaat? Nemen we als voorbeeld, wanneer bij een zieke door
de artsen een kwaadaardig gezwel is geconstateerd, dat niet meer
geopereerd kan worden. Laat ons dan ook het voorbeeld van koning
David volgen, toen hij na zijn zonde met Batsjeba van de profeet Natan
vernomen had, dat zijn pas geboren zoontje zou sterven en hij toch bad.
Want hij sprak: ‘Misschien zal God mij toch genadig zijn en het kind
laten leven’ [Samuel II, 12, 22].

En zo zullen we voor iedere zieke uit onze naaste omgeving Gods
hulp vragen, ingelast in de Sjmoné ’Esré: ‘Wilt U, God, spoedig
volledige genezing, geestelijk en lichamelijk, zenden aan .. Misschien
doet God een wonder. Misschien hebben de medici zich vergist.
Misschien wordt van medische zijde tijdig een ontdekking gedaan,
waardoor de groei van het gezwel wordt geremd en onze patiént gered.
En indien we de steeds voortschrijdende achteruitgang van onze patiént
waarnemen, zullen we God bidden zijn lijden zo gering mogelijk te doen
zijn, en de artsen het juiste inzicht te geven om door juiste toediening
van geneesmiddelen de smarten zo veel mogelijk te verzachten. Zolang
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dienen haar inhoud geestelijk te verwerken, ons in haar inhoud steeds
meer te verdiepen. Zij is, samengesteld door onze grootste profeten,
denkers en dichters, zo rijk aan gedachten, zo toepasselijk op vrijwel
ieder gebeuren in ons eigen leven en dat van de gemeenschap, dat wij in
haar vrijwel in alle levensomstandigheden antwoord op onze vragen en
moeilijkheden vinden. De levenservaring en levenswijsheid van onze
grootsten is in de tefilla neergelegd.

Maar we moeten dan ook de tijd en de rust nemen, die de tefilla
vraagt. Ze mag niet een plicht, een last zijn, die we dagelijks, zo kort
mogelijk, verrichten. Ze moet voor ons zijn een op zichzelf staand,
waardevol gebeuren, iedere dag opnieuw. Dan zullen we ook telkens
weer door een andere gedachte getroffen worden, afhankelijk van onze
psychische toestand of van het gebeuren in ons leven en in de grote
maatschappij. Zoals oude joodse geleerden het uitdrukten: een gebed is
pas dan goed uitgesproken, indien men er een nieuwe gedachte in heeft
ontdekt [B’rachot 29b]. Het zal met onze tefilla zijn alsof er telkens een
nieuw licht gaat schijnen als er moeilijkheden op onze levensweg zijn.
Zo zullen in ons leven nu eens deze woorden van de tefilla voor ons
lichtgevend zijn, dan weer andere gedachten er in voor ons licht
uitstralen. En vaak zullen deze lichtende woorden ons antwoord geven
op de problemen, die ons bezighouden.

We dienen goed te begrijpen, dat we de tefilla niet terwille van God,
maar van onszelf uitspreken. Boosaardig wanbegrip stelt het wel eens
voor alsof we God gunstig willen stemmen door Hem te vleien.

Wanneer we God toespreken als de goede, de wijze, de almachtige, dan’

doen we dat om ons zelf Gods goedheid, wijsheid en almacht te doen
beseffen en om ons goed er van te doordringen, dat de vervulling van
onze wensen geheel en geheel alleen in Gods handen ligt. Ook wanneer
we Gods hulp vragen met de woorden: ‘Doet U het terwille van Uw
Naam’, dan is dat een uiting van het diepste religieuze gevoel, dat als
hoogste goed ziet de verheerlijking van Gods Naam. Zoals de dichter
van de psalmen het uitdrukt: ‘Niet ons, Eeuwige, niet ons, maar bewijs
Uw Naam eer’ [Psalm 115).

Er bestaat een uitspraak van een onzer geleerden, die op het eerste
ogenblik vreemd aandoet en met het zoeven gezegde in tegenspraak
lijkt. In de gemara [Jewamot 64a) luidt het: ‘God verlangt naar het
gebed van de goede mens’. Misschien mogen we deze uitspraak zo
verstaan.

XII

Concentratie

Het goed uitspreken van de tefilla is niet eenvoudig. Het eist van ons
intensieve concentratie. Maar al te gemakkelijk vervallen we in een
gedachteloos uitspreken van de woorden, maar al te gemakkelijk laten
we ons afleiden door onze omgeving. K’'wana, concentratie, is een
onmisbare voorwaarde voor een echt gebed. Bij voorkeur zullen we
daarom trachten het steeds daar uit te spreken, waar de sfeer geheel op
de tefilla is ingesteld, in sjoel. Daar behoort althans een sfeer te heersen,
die concentratie bevordert. De halacha keurt dan ook ten strengste alles
af, wat afleidt van die concentratie. Want dit stoort niet alleen ons eigen
gebed, maar ook dat van anderen. De Misjna Beroera [Orach Chajim
151] zegt daarover:

‘Men mag zich in sjoel niet op onbehoorlijke wijze gedragen b.v. door
te schertsen, te spotten of door zo maar te praten. Gewoon praten over
ditjes en datjes is al onjuist, zeker is het verboden te roddelen, kwaad te
spreken, ruzie te maken. Want afgezien daarvan, dat het op zichzelf
zonden zijn, de zonde is nog groter op onze heiligste plaatsen, want ze
betekenen een minachting van God, een belediging van de Koning in
Zijn paleis, in Zijn aanwezigheid. Velen struikelen door deze zonden en
brengen bovendien anderen tot deze zonden. Groot is de ontwijding van
Gods Naam, indien deze zonden naar buiten treden. Daarom zal ieder,
die eerbied heeft voor God en Zijn woord, er steeds zorgvuldig voor
waken om enig onnodig woord in sjoel te spreken, want deze plaats is
uitsluitend bestemd voor tora en tefilla’. '

Het gemeenschappelijk gebed, met de spontane individuele uitingen
van religieuze bewogenheid, kan onze k’'wana ten zeerste bevorderen.
En het is de taak van de gazan hierin de stuwende kracht te zijn. Als
ba’al tefilla, als ‘meester van de tefilla’ dient hij te trachten ons mee te
slepen in zijn k’wana, ons op te voeren tot — soms ernstige, soms blijde
— religieuze ontroering. Wij van onze kant, dienen ons bereidwillg open
te stellen voor wat de tefilla en haar offiiciéle vertolker in ons wil
opwekken.

Het uitspreken van de tefilla wordt ‘awoda sjebalew genoemd,
waarbij de nadruk op ’‘awoda dient te vallen. Tefilla is activiteit,
geestelijke, psychische werkzaamheid, vereist psychische energic. We



XV

brood en kleding geeft’ [Deut. 10, 17 en 18; zie ook Jesaja 17, 15 en
Psalm 68, 5 en 6].

Deze gedachte vinden we op verschillende plaatsen in onze tefilla
terug. Lees bijvoorbeeld psalm 147; de vertaling vindt men op pag. 31.

S chuldgevoel en deemoed

Het besef van Gods verhevenheid en daartegenover van onze
kleinheid en nietigheid, onze menselijke zwakte en hulpeloosheid, dient
een religieuze stimulans te zijn. Het moet de basis van ons religieus
gevoel zijn en ons aldus prikkelen voortdurend naar de stem van ons
geweten te luisteren. Het zal ons verantwoordelijkheidsbesef wakker
houden en ons niet laten vervallen in een bourgeois zelfgenoegzaam-
heid. Maar het besef van onze menselijke zwakte kan ook negatief
werken. Het gevoel van steeds weer te falen, van steeds maar weer
overwonnen te worden door onze ‘slechte hartstocht’ kan ook een te
sterk schuldgevoel in ons opwekken en ons tot wanhoop brengen. ‘Wat
helpt die voortdurende strijd tegen mijn jetser hara, ik zie me steeds
weer vallen, ondanks mijn beste voornemens. Laat ik de strijd maar
opgeven’. ‘

Maar voordat we tot deze defaitistische conclusie komen, hebben we
ons terdege eerlijk af te vragen of e werkelijk alles gedaan hebben om
het slechte in ons te overwinnen. Hebben we geluisterd naar de stem van
het jodendom, dat adviseert iedere gelegenheid te vermijden, die tot
overwinning door onze jetser hara kan leiden, ons verwijderd te houden
van ieder mens en iedere plaats, die ons gemakkelijk in verleiding kan
brengen. En dat verder de raad geeft ons met alle energie te werpen op
de verwezenlijking van een ideaal, zodat we daardoor geheel in beslag
genomen worden. Ook de tefilla kan ons een steun zijn bij onze
innerlijke strijd (zie in het ochtendgebed pag. 6-7).

Als we zo met al onze energie eerlijk gestreden hebben, is er geen
reden tot wanhoop. En al zullen we toch nog vaak struikelen, dan
mogen we toch rekenen op Gods liefde; God weet immers, dat de mens
geen tsaddiek is, die nooit zondigt’ [Kohelet 7,20]. Hij beoordeelt de
mens naar de strijd, die hij met zijn jetser hara gevoerd heeft en Hij
steekt Zijn hand naar hem uit als naar een drenkeling in het water om
hem te helpen. Zoals we het op Jom Kippoer in het Ne'ilagebed zeggen:
‘U reikt overtreders de hand en Uw rechterhand is uitgestrekt om hen in
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Tefilla als contact voelen van de mens met God is niet eenzijdig van
menselijke kant, maar — als we het zo mogen zeggen - ook God van
Zijn kant stelt dit contact op prijs. God verlangt dat de mens contact
met Hem opneemt. Innige religiositeit is als de liefde van man en
vrouw tot elkaar, is wederzijds. Zoals het in het Hooglied, dat naar
joods-traditionele zienswijze de verhouding van God tot Israél beschrijft
als de liefde van man tot vrouw, zo mooi is uitgedrukt: ‘ik behoor mijn
Vriend en mijn Vriend behoort mij’.

Hoe verheven God ook is, Hij is ons nabij.

Er is een merkwaardige tegenstelling in onze verhouding tot God, die
ook in de tefilla tot uitdrukking komt. Enerzijds stellen we ons God
voor ogen in Zijn grootheid, in Zijn huiveringwekkende,
adembeklemmende hoogheid, in zijn hemelhoog boven het menselijk
verstand verheven, voor ons onvatbare wijsheid. En anderzijds is er die
— als we het zo mogen zeggen — intieme, vertrouwelijke verhouding tot
God, tot wie we ons als tot een vader kunnen wenden met al onze grote
en kleine moeilijkheden en die ons ‘nabij is, wanneer we Hem
aanroepen’. leder van deze gedachten over God, alleen, los van de
ander, kan ons op dwaalwegen brengen. Zien we God alleen in Zijn
grootheid, dan zijn we allicht geneigd aan te nemen, dat Hij zich niet
met de kleine menselijke kwestietjes bezighoudt. Ja, we kunnen menen,
dat we aan Zijn grootheid afbreuk doen door aan te nemen, dat ons
menselijk doen en laten Hem belang imboezemt. En zien we God
anderzijds als onze vertrouwde vriend, dan zijn we geneigd aan te
nemen, dat Hij in Zijn liefde zeker al onze zonden zonder meer
vergeven zal en dat we het daarom met de zonde niet zo nauw behoeven
te nemen. Het jodendom leert dat God in Zijn verhevenheid en in Zijn
liefde voor de mens één en dezelfde is. Scheiding van beide begrippen is
in strijd met de strenge monotheistische Godsopvatting van het
jodendom. Daarop doelt b.v. de uitspraak van Rabbi Jochanan:
‘Overal, waar men Gods grootheid vindt, ziet men tevens hoe Hij zich
met het geringste op aarde bezighoudt. Zoals er b.v. staat: Want God,
jullie God, is de grootste God, de Heer der Heren, de grote, machtige,
ontzagwekkende God’. En daarop laat Mozes direkt volgen: ‘die recht
verschaft aan wees en weduwe, die de vreemdeling lief heeft en hem
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‘Zelfs als ik ga door dood-donker dal, ben ik niet bang voor onheil, want
U bent bij me, zegt koning David [Psalm 23,4].

En we zeggen het bij het begin van de dag ’s morgens en bij het
eind ’s avonds in Adon ‘Olam (zie de vertaling op pag. 3).

De Zin der B’rachot

We vinden een groot aantal dingen in het leven vanzelfsprekend. Dat
we ’s morgens uitgerust wakker worden, de ogen kunnen openen, onze
spieren kunnen gebruiken, kunnen lopen, onze kleding naast ons bed
vinden, ons ontbijt gereed vinden staan, al deze dingen, ja, we denken er
niet over na en zeker danken we er niet voor. ’t Is allemaal heel gewoon,
vanzelfsprekend, dat dit zo het geval is. We beleven het niet bewust.

Het jodendom wil dat we al deze dingen bewust beleven, iedere dag
opnieuw en wel steeds weer als een geschenk van God. Dit is de
bedoeling van de ochtendb’rachot, waarin we God danken, dat we weer
kunnen zien, kunnen lopen, ons kunnen kleden, dat we uitgerust zijn,
dat we als jood mogen leven. Vandaar ook de nadruk in het driemaal
daags uitgesproken A sjré [Psalm 145] dat God het is, die eten geeft op
de juiste tijd, die Zijn hand opent en met liefde al wat leeft tevreden stelt
(zie vertaling op pag. 68). Vandaar ook in de b’rachot, die aan Sjema’
voorafgaan: dat God het is, die als het wate dagelijks opnieuw de
wereld schept, en dat God het alleen is, die zeer bijzondere daden
verricht, nieuwe scheppingen tot stand brengt, Heer van oorlog en vrede
is, die het goede doet ontstaan, hulp verleent, genezing brengt.

Het oude en het geregeld terugkerende, dat waaraan we gewend zijn,
stemmen ons meestal niet tot nadenken, slechts het nieuwe geeft ons
vreugde. Als een kind begint te spreken, verheugen de ouders zich met
ieder geluidje, dat hun baby voortbrengt. Ieder nieuw woord, dat het
kind uitspreekt, is voor hen een bron van blijdschap. Maar als ’t kind
ouder geworden is en gewoon spreekt, dan is dat vanzelfsprekend,
niemand schenkt er bijzondere aandacht aan, niemand verheugt zich er
meer over.

Het jodendom wil, dat we iedere dag opnieuw de vreugde voelen over
al die dingen, die we zo gewoon vinden, dat we iedere dag opnieuw de
bijzondere geschenken van God waarderen. Dat is de bedoeling van de
b’rachot.

XVI

terugkeer te ontvangen, want U verlangt niet de dood van de slechte
maar dat hij terugkeert van zijn weg en blijft leven’.

Een te sterk schuldgevoel slaat neer, het doodt.

De Godsidee moet ons juist oprichten. Als we ons bij de Sjmoné
*Esré enige malen voor God buigen,leert ons de halacha: ‘Buig de knieén
bij het woord baroech, buig U voorover bij het woord atrta, maar voor
ge Gods Naam uitspreekt, richt U dan weer op,” want ‘Gods Naam
moet ons oprichten’ (Hirsch). En als we ons op Rosj Hasjana en Jom
Kippoer enige malen voor God ter aarde werpen, wat we het hele jaar
verder nooit doen, doen we het niet bij het uitspreken van de Widdoej,
van het schuldbelijden, maar bij het beleven van Gods aanwezigheid ‘im
Schauen der unmittelbaren Gottesnihe’, in de tempeldienst in vroeger
tijden (Rosenzweig).

Zeker, het jodendom leert dat God niet versmaadt een gebroken en
deemoedig hart [Psalm 51,19] en dat: ‘God nabij is hen die gebroken
van hart zijn’ [Psalm 34,19]. Het beseffen van eigen kleinheid, het
voelen van eigen nietigheid en machteloosheid, het echt gebroken zijn
van hart door sterke schuldgevoelens, zal zeker een fase, een steeds
terugkomende fase in ons psychisch leven zijn, maar de gebroken tonen,
de sjewariem en teroe’a van de sjofar op Rosj Hasjana moeten
onmiddellijk door de ongebroken tekie’a gevolgd worden, door de
opwekking tot nieuw, ongebroken leven (zie in het ochtengebed de
vertaling op pag. 7 en 8).

Sjema’ Jisrael

Deze grondgedachte van het jodendom, die het zuivere monotheisme
definieert, bevat ook de bovengenoemde idee, dat God één en dezelfde,
een ondeelbare eenheid is, hoe Hij zich ook aan ons manifesteert: hetzij
als God van de Liefde, als God, die ‘doet zijn’, wat de vier-letterige
Naam tot uitdrukking brengt, — hetzij als God van het Recht, die ‘in de
beginne hemel en aarde geschapen heeft’ en die als zodanig de mens
kritisch beoordeelt of hij Zijn wereld niet door wangedrag ten gronde
richt.

Godsvertrouwen

Heb vertrouwen in God en Zijn liefde, leert het jodendom. Dit
Godsvertrouwen geeft ons een gevoel van veiligheid, van geborgenheid.
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Zo vragen we ook steeds om: vrede aan het slot van de Sjmoné-’Esré
en van het bensjen; ‘Die vrede sticht in zijn hoge sferen moge ook vrede
brengen voor ons en voor heel Jisrael’.

Heiliging van Gods naam
KADDIESJ

Hiervan vindt men ook op pag. 12, 13 en 14 behalve een vertaling een
uitvoerige uiteenzetting. ,

De mens in zijn kleinheid en nietigheid — tegenover God in zijn
mysterieuze, ondoorgrondelijke grootheid!

Mag de mens het wagen Gods Naam te willen verheffen en heiligen?
Is dat niet een onvergefelijke zelfoverschatting? Moet hij niet als Mozes
bij de eerste openbaring ‘zijn gelaat bedekken’ en zwijgen. Hoogstens —
als Mozes — stamelen: ‘wie ben ik?’

De diep religieuze dichters van de pijoetiem van Jom Kippoer voelden
het probleem en ze dichtten: in steeds andere schilderingen, met steeds
andere beelden:

‘De diepe eerbied voor U, God, rust op de ontzagwekkende engelen
in de oneindige ruimten van het heelal, en toch wenst U de lof van hen,
die nietig zijn, -nietswaardig, onwaarachtig, ongerecht, die zijn als
verdroogd gras, als de voorbijtrekkende schaduw, als een verwelkte
bloem en dat is juist Uw grootheid’.

God wil, God stelt op prijs de hulde van de mens, want daaruit blijkt
zijn diepste verlangen naar contact met God. God verlangt immers naar
tefilla van de goede mens.

‘TIk wil geheiligd worden temidden van de kinderenIsraels.Ik, God, die
u oproept tot levensheiliging’ [Lev. 22,23].

In een wereld, waarin het eigenbelang van volkeren en individuen
vrijwel steeds de doorslag geeft bij belangrijke beslissingen, waarin het
heilige vrijwel steeds als irreéel en fantastisch daarbij wordt
uitgeschakeld, is het de taak van het joodse volk en de joodse enkeling -
Kaddiesj uit te spreken, Gods Naam te heiligen.

Zo is Kaddiesj een getuigenis, een belijdenis, een verkondiging in het
openbaar, dat heiliging van Gods Naam in woord en in daad - in en
door het leven in de eerste plaats, desnoods ook door het prijsgeven van
het leven — het hoogste streven van iedere jood en van het joodse volk
als geheel moet zijn. Zodat het besef van Gods heiligheid het hoogste
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Individu en Gemeenschap

Is het gebed op zichzelf een zeer persoonlijke religieuze uiting, het
mag niet egoistisch of egocentrisch zijn. We zagen reeds het belang van
het gemeenschappelijk gebed. Het zich onderdeel weten van een
gelijkgerichte, in tefilla verdiepte gemeenschap vestigt reeds onze
aandacht op de andere delen van die gemeenschap. Die gemeenschap,
bij voorkeur te samen in het Bet-Hakkeneset, in sjoel, weet, dat ze de
plaatselijke joodse gemeenschap, de kehilla is en dat die weer onderdeel
is van de grote joodse gemeenschap, het joodse volk, de Kelal Jisrael,
die op haar beurt weer een onderdeel van de mensheid is. Zo voert de
tefilla ons naar de zorgen en noden van onze medemens, vanaf onze
naaste in onze woonplaats naar onze mede-joden en medemensen. Ja,
de halacha adviseert naar aanleiding van Psalm 17,15 iedere keer voor
het gebed tsedaka-geld af te zonderen of te geven [Orach Chajim,
92,101.

De verbondenheid met Tsion

En verder voert ons de tefilla naar het joodse land, vragen we herstel
van Tsion als in vroegere tijden, en de komst van de Masjieach. Ja, het
was juist o.a. de tefilla, die in de lange jaren van het galoet steeds de
band met het joodse land heeft doen vasthouden en die ons nu, nu we
weer Goddank een joodse staat bezitten, laat zien, dat onze uiteindelijke
idealen nog niet vervuld zijn.

Algemene Godserkenning

De tefilla verruimt onze blik. Voert ze ons - plaatselijk — van ons
eigen, egoistisch, ik, naar de gemeenschappen, waarvan we onderdeel
zijn: naar kehilla, naar het joodse volk, naar de mensheid, ook tijdelijk,
historisch, voert ze ons van het vliuchtige nu, enerzijds naar de oudste
tijden, naar de schepping der wereld en het ontstaan van het volk Gods
en anderzijds naar de toekomst, naar het einde der dagen, naar het
einddoel van de wereld, naar de tijd van wereldvrede, overal heersende
voorspoed en algemene Godserkenning.

Zo zeggen we het in dat prachtige 'dlénoe, waarmee we ieder gebed
besluiten (zie vertaling op pag. 73).
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psalmen, de beide genoemde b’rachot, het Sjema’ en een daarop
aansluitende b’racha. Voordat we ons tot God wenden met onze
verlangens, moeten we ons voor ogen stellen wat God van ons verlangt.
In al wat aan de Sjmoné-‘Esré voorafgaat, houden we ons voor, wat het
jodendom van ons ~ met onze aanleg en karakter, met onze opvoeding
en de mogelijkheden van ons milieu - verwacht. We spreken het uit en
houden ons daarmee als het ware een spiegel voor: zo zijn we en zo
konden en moesten we zijn. We zien ons zelf eerlijk, zoals we in
werkelijkheid zijn en kunnen zo zelf onze conclusie trekken door
vergelijking met het geschetste beeld.

Na deze voorbereiding wagen we het voor God te treden met onze
wensen: wensen voor ons lichamelijk en geestelijk welzijn en voor dat
van onze gemeenschap. De moderne wetenschap ziet de mens als een
socio-psychosomatische eenheid, d.w.z. als eenheid van lichaam, ziel en
milieu. De drie factoren beinvloeden elkander. Voor optimaal welzijn is
nodig gezondheid van lichaam, psyche en omgeving. De mens is als
sociaal wezen afhankelijk van zijn omgeving en voor lichamelijke en
geesteluke gezondheid is een gezonde, d.w.z. rustige, evenwichtige
omgeving voorwaarde.*

Het smeekgebed ,

Dat het volk van het lijden, van het onbeschrijfelijke wrede galoet,
vele smeekgebeden heeft voortgebracht, is begrijpelijk, het is niet anders
te verwachten. We spreken ze ook nu nog dagelijks en speciaal iedere
maandag en donderdag uit, ook al hebben we de Medienat- Jisrael. De
toestand daar en zeker in vele landen van het galoet is nog lang niet
volmaakt (voor vertaling en toelichting zie pag. 55-63).

Het dankgebed

Maar daarnaast bevat onze tefilla talrijke uitingen van dankbaarheid
voor al wat we van God mochten en mogen ontvangen. Zo danken we
God in de Sjmoneé-‘Esré ‘voor ons leven, dat in Uw hand ligt, voor de
wonderen, die U dagelijks met ons verricht, voor Uw liefde, die we te

f
* De vertaler heeft getracht bovengenoemde gedachte in het nederlands weer te geven
(zie pag. 44-48).

XX

bezit van de gehele mensheid zal worden en Gods Rijk, het Malchoet
Sjamajiem, op de gehele wereld spoedig, in onze dagen, werkelijkheid
zal worden.

‘Een lofzang op de Eeuwige brengt mijn mond tot uiting en al wat
leeft prijst Zijn heilige Naam [Psalm 145, 21].

OCHTEND- en AVOND-Té¢filla

Ons dagelijks gebed, ’s morgens en ’s avonds, is opgebouwd op de
grondslag van de bovenvermelde psalm 19. Het eigenlijke gebed, de
Sjmoneé-’Esré, vormt het slot en wordt voorafgegaan, voor Sjema’, door
twee b’rachot. In de eerste daarvan beleven we Gods openbaring in de
natuur, de tweede beschrijft Gods openbaring in de tora (zie de
vertaling op pag. 36-39 en. pag. 218-219).

In het ochtendgebed van de werkdag worden beide openbaringen
uitvoeriger beschreven. De eerste b’racha beschrijft het ontwaken van
de natuur als een grootse huldiging van de natuurkrachten, die als een
koor van engelen iedere dag opnieuw God heiligen met de roep, die de
profeet Jesaja vernam: ‘Heilig, heilig, heilig is de Eeuwige Tsewaot, heel
de aarde is vol van Zijn Majesteit’.

En op Sjabbatochtend, als we meer tijd en rust voor onze tefilla
hebben, wordt deze schildering nog uitvoeriger en grootser, hetgeen
alleen uiterlijk al tot uiting komt doordat de zang van de werkdag, die
samengesteld is uit woorden in alfabetische volgorde geplaatst, nu deze
gedachten uitwerkt in zinnen, naar de letters van het alfabet
gerangschikt [zie Wagenaar pag. 349.

De Sjmoné-’Esré
Ons gebed

En dan volgt, evenals in Psalm 19, de eigenlijke tefilla. Want, ligt,
zoals gezegd, de nadruk van onze tefilla in het algemeen op onze
levensbeschouwing, het gebed in de eigenlijke zin van het woord, het
bidden, het vragen, het smeken, is zo zeer menselijk, dat het
vanzelfsprekend ook zijn plaats in onze tefilla heeft. Dit eigenlijke gebed
vormt het hoofdthema van de Sjmoné-’Esre, de tefilla uit negentien
(vroeger achttien) b’rachot bestaande, die we staande, stil, uitspreken,
nadat we ons voorbereid hebben door het uitspreken van een aantal
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wverantwoordelijkheidsbesef als jood en als mens voelen. En zo zal

steeds het besef in ons levendig gehouden worden, dat we in Gods.

wereld als kinderen van Gods volk leven.

Dit is het minimum, dat de tefilla ons schenkt. Het is in onze hand

van onze tefilla iets te maken. En hoe meer we van haar maken, des te
meer ontvangen we van haar terug. :

XX1

allen tijde van U ondervinden’. En in het dankgebed na de maaltijd, in

. Birkat Hamazon, spreken we het uit, dat God het is, die al het

bestaande van voedsel voorziet en ‘door wiens goedheid ons nooit
voeding ontbroken heeft en ontbreken zal’. En ondanks al het lijden, dat
ons volk moest doormaken, klonk steeds weer het Hailél, het Hallél, dat
van de oudste tijden als ons volkslied beschouwd werd, het Hallél,
waarvan de centrale gedachte is: ‘Dankt God, want Hij is goed; eeuwig
duurt Zijn liefde’ [zie Jeremia 30,11; Ezra 3,11; Kronieken 11,5,13 en
7,31

God in vreugde dienen

De grootste dankbaarheid zal de religieuze mens gevoelen voor het
voorrecht, dat hij God dienen mag en dit schenkt hem een gevoel van
vreugde. In een stemming van vreugde en vertrouwen zal men zijn
gebed beginnen, leert de halacha [0. Ch. 93,2]. We zeggen het in ons
ochtendgebed: ‘Juicht voor de Eeuwige, allen op aarde. Dient de
Eeuwige met vreugde, verschijnt voor Hem met jubelzang’ [Psalm 100]
en we beginnen de vrijdagavonddienst met: ‘Komt, laten we juichen
voor de Eeuwige, onze vreugde uiten voor onze rotsvaste hulp’ [Psalm
95]. ‘

In het leven zelf — zegt S.R. Hirsch ~ kunt u zich niet sterk maken
voor het leven, want het neemt u geheel en al in beslag, het vraagt al uw
kracht en energie. Voordat u dagelijks uw taak begint, dient u zich op
het leven in de maatschappij voor te bereiden. De tefilla geeft die
voorbereiding.

Vandaar dus, dat we tefilla uitspreken ’s morgens voor het begin van
onze dagtaak en ’s avonds als inleiding voor de nacht. En ’s middags,
juist midden in het leven, in de volle activiteit voor ons levensonder-
houd, een korte onderbreking voor een confrontatie met de joodse
levenswaarden. Juist dan valt de nadruk op het inleidende Asjré (zie pag
68).

Het is niet gemakkelijk steeds het gehele gebed met volledige
concentratie uit te spreken. Want dit vereist grote zelfbeheersing.
Wanneer we hierin niet altijd slagen, zullen we toch steeds van onze
tefilla het innerlijke verrijkende besef meenemen, dat we contact met
God mochten hebben. En steeds opnieuw zullen wij ons
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Lofzegging over brood
Zemierot

Bensjen
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Middag-gebed

Het verwelkomen van de Sjabbat
Avond-gebed voor de Sjabbat
*Alénoe

Jigdal (dertien Geloofspunten)

SJABBAT-MORGEN

In sjoel:
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CHANOEKKA

Aansteken van de kaarsen 337-339
POERIEM

Lofzeggingen voor en na het lezen van de Megilla 339-341

De Sjemoné-’Esre dient men met de gemeente samen te zeggen.
Komt men te laat in sjoel dan slaat men zoveel van P’soeké-de-zimra
over, dat men tegelijk met de gemeente Jotsér-or kan zeggen. Al naar
gelang van de tijd zegt men in ieder geval Baroech Sjeamar — de
inleidende b’racha — (pag. 17) en Jisjtabach - de slot-b’racha - (pag.
35) met Asjré en Psalm 145 (pagina 29) en Psalm 150 (pagina 3%)
of alle psalmen die met Halleloeja beginnen. Heeft men voldoende tijd
dan kan men vanaf Hodoe tot Wehoe rachoem lezen en dan verder gaan
met Wehoe rachoem in Jehie Chewod.

Zo nodig begint men direkt bij Jotsér-or, maar zegt dan als men later
het overgeslagene inhaalt niet Baroech-Sjeamar en Jisjtabach.
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Kiddoesj ’s avonds 287-288
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’s Avonds:
Avond-gebed 100-105
en vervolgens Sjemoné-’Esré 277-284
Kiddoes;j 287-288
’Alénoe en Jigdal 73 en 2
’s Morgens:
Een apart gebedenboek — machzor — moet worden gebruikt.
Enige zeer belangrijke gebeden zijn ook in deze siddoer te
vinden op pag. 277-302
JOM KIPPOER
Thuis:
Aansteken van de kaarsen 303
Het zegenen van de kinderen 303
In sjoel:
Een apart gebedenboek — machzor — moet worden gebruikt.
Enige zeer belangrijke gebeden zijn ook in deze siddoer te
vinden op pag. 304-336



1 OCHTEND-GEBED

Gebed voor jonge kinderen nadat zij ’s ochtends de handen gewassen hebben.

Het handenwassen als godsdienstig voorschrift bestaat uit het drie maal gieten van
water vanuit een voorwerp, over beide handen. In de godsdienstcodex is dit in
bijzonderheden vastgelegd.

Geprezen, U, Eeuwige, onze God, Koning van de wereld die ons met
Zijn geboden een bijzondere taak heeft opgelegd en ons het
handenwassen heeft opgedragen.

De tora, die Mosjé ons heeft opgedragen gaat over van ouders op
kinderen in de gemeenschap van Ja’akov [Deut. 33, 4]. Dat zegen op
mijn hoofd moge rusten. Luister, mijn kind, naar de vermaningen van je
vader en sla wat je moeder je leert niet in de wind | Spr. /1, 8|. Laat de
tora steeds mijn ievensdoel zijn en laat de Almachtige mij helpen. God
is een Koning waar je op vertrouwen kunt. Hoor Jisrael! De Eeuwige is
onze God, de Eeuwige is EEN [Deut. 6, 4]. Geprezen de Naam van
Zijn koninklijke Majesteit, voortdurend en altijd.

Jullie die vasthouden aan de Eeuwige, jullie God, jullie leven vandaag,
allemaal [Deut. 4, 4]. Op Uw hulp hoop ik, Eeuwige [Gen. 49, 18].

. )
Bij het aandoen van het kleine talliet (arba’~kanfot).

Geprezen, U, Eeuwige, onze God, Koning van de wereld die ons met
Zijni geboden een bijzondere taak heeft opgelegd en ons het gebod van
de tsietsiet* (franje-achtige draden aan de kleren) heeft opgedragen.

Bij het binnenkomen in sjoel zeggen sommigen de volgende bijbelverzen:

Hoe goed zijn uw tenten, Ja’akov, uw woningen, Jisrael! [Num. 24, 5|.
Door Uw grote liefde mag ik Uw Huis binnengaan en mij in ontzag
voor U neerbuigen naar Uw heilige arke [Ps. 5, 8]. Eeuwige, ik houd
van het Huis waar U zich bevindt en van de plaats waar Uw Majesteit
woont |Ps. 26, 8.

* Zie voor de betekenis hiervan bij het omdoen van het grote talliet (pag. 16).

‘OCHTEND-GEBED 1

Gebed voor jonge kinderen, nadat zij ’s ochtends de handen ge-
wassen hebben.
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2 OCHTEND-GEBED

Tk wil buigen en knielen wil ik, de knie buigen voor de Eeuwige die mij
geschapen heeft [Ps. 95, 51. Ik hoop dat mijn gebed voor U. Eeuwige,
komt op een ogenblik dat U het wel wilt aanvaarden. God. verhoor mij,
omdat Uw liefde zo groot. Uw hulp de ware is [Ps. 69, 14].

Sommigen zeggen ook nog de volgende psalmverzen:

Ps. 17, 6: Ps. 17, 15; Ps. 31, 15; Ps. 28, 2; Ps. 30, 3; Ps. 30, 9; Ps. 31, 17; Ps. 38, 16;
Ps. 39, 13; Ps. 30, 11.

Ps. 122, I; Ps. 119, 162; Ps. 5, 3; Ps. 5, 4; Ps. 17, 6; Ps. 26, 12.

JIGDAL

Een dichterlijke samenvatting van de dertien belangrijkste grondstellingen van het
jodendom, zoals die door Maimonides, de grote codificator en godsdienstfilosoof
(1135-1204), in zijn verklaring op de misjna (Sanhedrien 10, 1) zijn vastgelegd (zie ook
pag. 384).

De dichter is Dani€l ben Jehoeda uit Rome (l4e eeuw).

Groot en geprezen is de levende God,
Hij bestaat en Zijn bestaan is niet aan tijd gebonden.
Een absolute eenheid; ondoorgrondelijk en onbeperkt in
Zijn eenheid.
Geen vorm noch gestalte, onlichamelijk;
Zijn heiligheid is niet onder termen te brengen.
Voor iets geschapen was, was HIJ er,
de Eerste en aan Zijn begin ging niets vooraf.

Hij is Heer over de wereld, aan al wat geschapen is
maakt Hij Zijn grootheid en koningschap kenbaar.
De grote gave uit Zijn Naam te profeteren schonk Hij

aan mannen van Zijn bijzondere keus, Hem tot sieraad.
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3 OCHTEND-GEBED

Nooit is er in Jisrael weer een profeet opgestaan, zoals Mosje,
die iets van Zijn verschijning mocht aanschouwen.
De ware Leer gaf God aan Zijn volk
door Zijn profeet, de vertrouwde in Zijn sfeer.
God verandert Zijn wet niet,
nooit vervangt Hij hem voor een andere.
Scherp let Hij op onze geheime bedoelingen en kent ze,
het eind der dingen voorziet Hij in het begin.
Hij beloont de brave naar zijn daden,
vergeldt de slechte naar zijn slechtheid.
Op het eind der dagen stuurt Hij ons de Masjieach
om hen die de eindtijd van Zijn verlossing afwachten te bevrijden.
Doden brengt God in Zijn grote liefde weer tot leven;
geprezen Zijn roemrijke Naam in alle eeuwigheid.

OCHTEND—-GEBED
ADON ‘OLAM

Gedicht van onbekende dichter.
Bezingt de almacht van God, Zijn eenheid, Zijn eeuwigheid en Zijn hulp in alle
omstandigheden.
Heer van de wereld die regeerde voor enig wezen geschapen was,
Werd toen het heelal naar Zijn wil gemaakt werd,
reeds Koning genoemnd.
En later als alles vergaan mocht zijn
zal Hij alleen de ontzagwekkende Koning zijn.
Hij was, Hij is en steeds zal Hij er zijn, in volle glorie.
Hij is EEN, en geen ander is met Hem gelijk te stellen
of met Hem te verbinden.
Zonder begin, zonder einde, bij Hem is de macht en de heerschappij.
Hij is mijn God, mijn levende verlosser,
mijn rotsvaste steun in tijd van nood.
Hij geeft me richting* en is mijn toeviucht,
bereid mij te helpen** als ik roep.
In Zijn hand geef ik mijn ziel, als ik slaap en als ik waak.
En met mijn ziel ook mijn lichaam. God is met mij, ik ben niet bang.

* letterlijk: Hij is mijn vaandel.
** letterlijk: het aandee! in mijn beker.
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4 OCHTEND-GEBED

Geprezen, U, Eeuwige, onze God, Koning van de wereld die ons met
zijn geboden een bijzondere taak heeft opgelegd en ons het
handenwassen heeft opgedragen.

Geprezen, U, Eeuwige, onze God, Koning van de wereld die de mens
met. wijsheid gevormd heeft en in hem geschapen heeft velerlei
openingen en velerlei holle organen.
Voor U die in Uw volle majesteit zetelt is het duidelijk bekend dat,
mocht één ervan openspringen of verstopt raken. het onmogelijk is te
bestaan en stand te houden voor U.

Geprezen, U, Eeuwige die een ieder kan genezen en wonderlijke dingen
doet.

In sommige gemeenten begint men hier met: Mijn God, enz. (pag. 5).

Het is een verplichting om dagelijks de tora te 'bestuderen, zowel de door Mosjé op
schrift gestelde als de mondelinge overlevering, die eerst na de verwoesting van de
tweede tempel geredigeerd werd. Daarom volgen nu de )b‘rachot over het leren en het
ontvangen van de tora met enkele stukken uit tora en talmoed.

Geprezen, U, Eeuwige, onze God, Koning van de wereld die ons door
Zijn geboden bijzondere taken heeft opgelegd en ons heeft opgedragen
de tora te bestuderen.

Eeuwige, onze God, laat het toch aangenaam zijn voor ons en voor Uw
volk, het Huis van Jisrael, de woorden van de tora in de mond te nemen,
zodat wij zowel als onze nakomelingen als die van Uw volk, het Huis van
Jisrael, Uw Naam zullen kennen en Uw tora, zonder bijbedoeling, zullen
bestuderen.

Geprezen, U, Eeuwige die de tora aan Zijn volk Jisrael onderwijst.

Geprezen, U, Eeuwige, onze God, Koning van de wereld die onder alle
volken Zijn keuze op ons liet vallen doordat Hij ons Zijn tora gaf.
Geprezen, U Eeuwige, gever van de tora.
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5 OCHTEND-GEBED

De Eeuwige zal u zegenen en u behoeden. De Eeuwige zal u Zijn
stralend gelaat toewenden en u genadig zijn. De Eeuwige zal Zijn blik
op u gericht houden en u vrede schenken [Num. 6, 24-26].

Dit zijn de dingen die niet aan maat gebonden zijn: De hoek van het
veld die men niet mag afmaaien, maar voor de behoeftigen moet
overlaten |verg.. Lev. 22, 22]. De hoeveelheid van de eerste
boomvruchten die naar de tempel in Jeruzalem gebracht moesten
worden [verg.: Deut. 26, 2]. De hoeveelheid en de aard van die offers die
alle mannen in Jisrael op de drie pelgrimsfeesten in de tempel moesten
brengen [verg.: Deut. 16, 16-17]. Het verlenen van allerlei menslievende
diensten. (0.a. bijstand bij ziekte en overlijden). En talmoed-tora — het
bestuderen van de tora — [verg.: Jehosjoea’ 1, 8; Misjna Pea. 1, 1]. Dit
zijn de dingen waarvan de mens de vruchten geniet in deze wereld, maar
waarvan de hoofdsom blijft staan voor de wereld die komen zal, en wel:
Eerbied voor vader en moeder. Het verlenen van allerlei menslievende
diensten. 's Morgens en ’s avonds bijtijds aanwezig zijn in het leerhuis.
Gastvrijheid, ziekenbezoek, het bevorderen van huwelijken, het
begeleiden van doden naar hun laatste rustplaats, geconcentreerde
aandacht bij het gebed, het vredestichten tussen de een en de ander en
talmoed-tora — het bestuderen van de tora — dat tegen alles opweegt
|Talmoed B., Sjabbat 127al.

Mijn God, de ziel die U mij rein hebt gegeven, hebt U geschapen, U hebt
hem gevormd, U hebt hem mij ingeblazen en zolang hij in mij is neemt
U hem onder Uw hoede, en U bent het die hem eens van mij weg zult
nemen, om hem in een verre toekomst weer in mij terug te brengen.
Zolang de ziel in mij is dank ik U, Eeuwige, mijn God en God .van mijn
voorouders, Meester van alles wat gemaakt is, Heer van alle zielen.
Geprezen, U, Eeuwige die in dode lichamen een ziel terug brengt.

Men mag de eerste lofzegging — b'racha — niet voordat
het dag is uitspreken.
GEPREZEN. U. EEUWIGE, ONZE GOD, KONING VAN DE WERELD,

die de haan het instinct heeft gegeven
om de dag van de nacht te onderscheiden.

die mij geen niet-jood heeft gemaakt,
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6 OCHTEND-GEBED

GEPREZEN, U, EEUWIGE, ONZE GOD, KONING VAN DE WERELD,

die mij geen slaaf heeft gemaakt.

Mannen zeggen:
die mij niet als vrouw heeft gemaakt.

Vrouwen zeggen:
die mij naar Zijn wil heeft gemaakt.

die blinden ziende maakt.

die naakten kleedt.

die gevangenen vrij maakt.

die gebukten opricht.

die de aarde over het watér heeft uitgespreid.
die voor mij alles maakt wat ik) nodig heb.
die de mens richting geeft in zijn gaan.

die Jisrael uitrust met sterkte.

die Jisrael met roem bekroont.

die de vermoeide kracht geeft.

die de slaap van mijn ogen verwijdert
en de sluimer van mijn oogleden.

Gebed om goddelijke hulp bij de innerlijke strijd van de mens.

Moge het Uw wil zijn Eeuwige, onze God en God van onze voorouders,
dat U ons went aan Uw tora en aan het vasthouden aan Uw geboden.

Breng ons niet tot zonde, overtreding of misdaad noch in verzoeking of
vernedering.
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7 OCHTEND-GEBED

Laten onze verkeerde hartstochten niet de overhand nemen. Houd ons
verre van slechte mensen en slechte vrienden. Laat ons standvastig zijn
bij de drang naar het goede en naar goede daden.

Buig onze wil om, dat we aan U onderworpen zijn.

Schenk ons vandaag en iedere dag weer welwillendheid. liefde en
medegevoel, zowel van Uw zijde als van allen die ons gadeslaan en
bewijs ons goede liefderijke daden.

Geprezen, U, Eeuwige die Zijn volk Jisrael goede liefderijke daden
bewijst.

Gebed voor hulp bij de strijd van buitenaf.

Moge het Uw wil zijn Eeuwige, mijn God en God van mijn voorouders,
dat U mij vandaag en ook iedere dag vrijwaart van brutale mensen en
brutaal optreden, van slechte mensen, slechte vrienden, slechte buren,
van een ongeluk, van hinderlijke, verderfelijke invloeden, van een hard

vonnis of een harde tegenpartij of die nu tot het verbond (van
Awraham) behoort of niet.

!

(Laat de mens te allen tijde ontzag hebben voor de hemelse Vader, in
zijn persoonlijk leven en laat hij de waarheid erkennen, deze met

innerlijke overtuiging uitspreken en in de vroegte het volgende zeggen
[Tana d’bei Elijahoe, Hfdst. 211:)

Erkenning van de nietigheid van de mens tegenover God.

Meester over alle werelden! Niet omdat wij vertrouwen op eigen
deugden storten we onze smeekgebeden voor U uit, maar in het
vertrouwen op Uw grenzeloze barmhartigheid. Wat zijn wij? Wat ons
leven? Wat onze welwillendheid? Wat onze deugd? Wat onze
hulpvaardigheid? Wat onze kracht? Wat onze macht? Wat zouden wij
U kunnen zeggen, Eeuwige, onze God en God van onze voorouders.
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8 OCHTEND-GEBED

Zijn voor U niet alle machtigen als niets, mannen van naam alsof ze niet
bestonden, wijzen als zonder weten en intellectuelen als zonder begrip.
Want het meeste wat zij doen heeft geen waarde en de tijd dat ze leven is
als een vluchtige nevel voor U. Ook wat de mens meer is dan het dier is
niets, omdat alles vluchtig is. :

In het vaste geloof dat wij de erfgenamen 2ijn van Awraham, Jitschak en Ja'akov die

het monotheisme aan de wereld hebben verkondigd, danken we God en spreken deze
geloofsbelijdenis uit.

Maar, Uw volk zijn wij, deelgenoten in het verbond met U,
afstammelingen van Awraham, Uw vriend die U op de berg Moria
onder ede een belofte gaf, nakomelingen van diens enige zoon, Jitschak,
die op het altaar gebonden werd, de gemeenschap van Ja’akov, Uw
eerstgeboren zoon, die U zo onuitsprekeélijk lief had en met wie U zo
innig blij was, dat U hem Jisrael en Jesjoeroen noemde.

!

Dit is de reden waarom wij verplicht zijn U te danken, te huldigen, te
roemen, U te prijzen, te heiligen en Uw Naam dankbaar en met hulde te
vermelden.

Gelukkig zijn wij; hoe goed is ons deel, hoe aangenaam ons lot. hoe
mooi wat we als erfenis meekregen.

Gelukkig zijn wij dat wij vroeg in de morgen en in de avond. twee maal
iedere dag, ’s avonds en ’s morgens, zeggen:

Hoor Jisrael, de Eeuwige is onze God. de Eeuwige is EEN! [Deut. 6, 4].

Geprezen de Naam van Zijn koninklike Majesteit, voor alle
eeuwigheid.

U was er toen de wereld nog niet geschapen was, U bent er sinds de
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9 OCHTEND-GEBED

wereld geschapen is, U bent er in deze wereld die komen zal.

Toon door Uw Naam Uw heiligheid aan allen die Uw Naam als heilig
erkennen.

Toon in Uw wereld de heiligheid van Uw Naam en laat met Uw hulp
ons aanzien verhoogd worden en stijgen.

Geprezen, U, Eeuwige die in het openbaar Uw heilige Naam wijding
geeft.

U bent de Eeuwige, onze God in de hemel en op aarde. tot in de
allerhoogste sferen. Inderdaad, U was de eerste en U bent de laatste en
behalve U is er geen god.

Verzamel allen die hun hoop op U gevestigd hebben. uit alle vier
windstreken van de aarde. Laat alle wereldbewoners het erkennen en
het weten dat U alleen de God bent voor alle koninkrijken op aarde. dat
U de hemel. de aarde en de zee en al wat erop en erin is gemaakt hebt,
En wie onder al Uw schepselen, van de hoogsten tot de laagsten. zou U
durven zeggen wat U moet doen?

Onze Vader die in de hemel is, bewijs ons liefde terwille van Uw grote

Naam, waarnaar we genoemd zijn en vervul aan ons wat er geschreven
staat:

‘In die tijd zal Ik jullie thuis brengen en in die tijd zal Ik jullie
verzamelen, ja, dan zal Ik jullie een goede en lofwaardige naam onder
alle volken van de aarde bezorgen als Ik jullie gevangenen voor jullie
ogen weer terugbreng, heeft God gezegd’ [Tsefanja 3, 201.
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10 OCHTEND-GEBED

In aansluiting hieraan volgen enkele stukken uit de tora en de talmoed die in
betrekking staan tot de offerdienst in de tempel (zie voorwoord).

Een vertaling zonder nadere verklaring hiervan geeft geen inzicht in de betekenis,
Hiervoor is het nodig deze materie grondig te bestuderen. Hier wordt dus alleen
volstaan met het geven van een korte opsomming van de behandelde onderwerpen.

Numeri 28, 1-8. Hier worden voorschriften gegeven over het dagelijks weerkerende
offer, het korban tamied.

Leviticus 1, 11. Dit geeft de plaats aan waar dit geslacht moest worden en wat de
priester met het bloed moest doen.

ANA-BEKOACH
Gebed van Rabbi Nechonja ben Hakana (le ecuw). !

Bevrijd toch door Uw grote kracht het gebonden Jisrael

Aanvaard het gebed van Uw volk, bescherm ons,
laat ons rein zijn, ontzagwekkende God.

O, machtige God, zij die Uw eenheid belijden,
bescherm ze als Uw oogappel.

Zegen hen, laat hen rein zijn, ontferm U over hen,
bewijs hun voortdurend Uw liefde.

Machtige, heilige God, in Uw overvioedige goedheid
leid Uw gemeenschap.

Hoogverheven Enige, wend U tot Uw volk,
dat steeds Uw heiligheid gedenkt.

U die het verborgene kent, aanvaard het smeken
en verhoor onze noodkreet.

Geprezen de Naam van Zijn koninklijke Majesteit,
immer en eeuwig.

AN nosn
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1 OCHTEND-GEBED

Voortzetting van de citaten die betrekking hebben op de offerdienst:

Numeri 28, 9-10. Op Sjabbat was er een extra offer, een toevoegsel aan het tamied, het
moesafoffer.

Numeri 28, 11-15. Ook op het Nieuwmaansfeest was er zo'n extra offer.

Misjna Zewachiem, Hfdst. 5. In dit tractaat van de misjna worden de bij traditie
overgeleverde - voorschriften over de offerdienst behandeld. In het hier geciteerde
hoofdstuk wordt. gespecificeerd volgens de diverse soorten offers, uiteengezet waar ze
geslacht moesten worden, wat met het bloed ervan gedaan moest worden en voor
sommigen hoe, door wie en waar ze gegeten mochten worden.

Inleiding op de oudste verklaring op het beek Leviticus, waarin de offerwetten
worden behandeld. Deze verklaring heet 'Sifra’ en is geschreven door Rabbi Jisjma'el,
(eind eerste-, begin tweede eeuw).

In deze inleiding geeft hij in dertien grondregels een systgem met behulp waarvan uit het
geschreven woord van de tora de door traditie overgeleverde wet kan worden afgeleid.

Het lezen van deze tora- en talmoedcitaten, die een dagelijks pensum van talmoed-tora
bedoelen te zijn, besluit men met de volgende bede:

JEHIE RATSON*

Moge het Uw wil zijn Eeuwige, onze God en God van onze voorouders,
ons deelgenoot te maken van Uw tora. Moge de tempel spoedig. in onze
dagen, herbouwd worden. zodat wij U daar weer met ontzag kunnen
dienen zoals in dagen van oudsher. zoals in vroegere jaren.

* voor hebreeuwse tekst zie pag. 15.
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12 OCHTEND-GEBED
In sommige gemeenten zegt men vervolgens kaddiesj-derabbanan.

Het KADDIESJ-GEBED.

De inhoud van het kaddiesj-gebed is het belijden en het onvoorwaardelijk
aanvaarden van Gods wereldleiding, zowel voor het geheel als voor het individu. Dit in
alle omstandigheden van het leven, zelfs als we ons leven voor de erkenning hiervan
zouden moeten opofferen. Dit is het begrip: Kiddoesj Hasjem.

Vandaar dat deze belijdenis ook wordt uitgesproken als we voor het grote raadsel
van de dood staan, wanneer de vraag ‘waarom’ gesteld wordt. bij het voor goed
heengaan van een van onze nabestaanden.

De kern van het gebed is het in het openbaar uitspreken. dus met ‘minjan’ (de vereiste
tien personen voor het verrichten van het gezamenlijk gebed) en het verheerlijken van
hetgeen God voor ons betekent. Een betekenis die is neergelegd in de vierletterige
Naam, waarvan de betekenis benaderd kan worden met:

Die er was, Die er is, Die er altijd zijn zal.

Oorspronkelijk werd dit gebed uitgesproken nadat er een voordracht was gehouden,
waarin aan de hand van bijbelplaatsen de overgeleverde tradities aan de gemeente
werden doorgegeven en waaraan verbonden werd een woord van troost met messiaansg
gedachte. Het is ontstaan in de babylonische ballingschap. die meer dan tien eeuwen
bestond, toen de volkstaal het aramees was. Al zijn er ook bronnen {Sofriem 14, 12,
die een enigszins gelijkluidende tekst in het hebreeuws geven. is de tekst van ons
kaddiesj-gebed in het aramees, overgebracht van de leerschool naar de synagoge. Er
zijn vijf verschillende vormen van het gebed:

Kaddiesj-Sjalém — de gehele kaddiesj — uitgesproken door de voorlezer na het
beeindigen van een hoofdgebed.

3

Chatsie-Kaddiesj — half-kaddiesj — alleen de eerste twee strofen, uitgesproken door do
voorlezer na het beéindigen van een bepaald onderdeel van de dienst.

Kaddiesj-Jatom, uitgesproken door iemand die in het rouwjaar van een van zijn ouders
is of op de ‘jaartijddag’ (half-kaddiesj met de laatste twee alinea’s).

Kaddiesj-derabbanan, met een speciale bede voor de leraren, uitgesproken na het leren.

Kaddiesj-Le(it)chaddata, uitgesproken bij een begrafenis en ook bij een siejoem, het
beéindigen van een deel van de talmoed, met een andere tekst van het eerste deel,

beginnend met het woord: le(it)chaddata (zie pag. 364).
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13 OCHTEND-GEED

HET KADDIESJ-GEBED*

V.:Laat de grootheid en heiligheid van Zijn grote Naam vermeld
worden in de wereld die Hij geschapen heeft, volgens Zijn wil en moge
Hij Zijn koningschap vestigen tijdens uw leven en tijdens het leven van
heel het Huis Jisrael, spoedig en binnenkort. Zegt nu: Amen.

G.e.V.: Moge Zijn grote Naam geprezen zijn in alle eeuwigheid.

V.: Moge geprezen, met hulde, roem en hoogachting vermeld, verheven,
verheerlijkt en met extatische lof bezongen worden, de Naam van de
Heilige, die geprezen is, boven (van Rosj Hasjana tot en met Jom
Kippoer: ver boven) alle uitingen van prijzen, gezang, hulde en troost,
die er in de wereld geuit worden.Zegt nu: Amen.**

G.: Neem ons gebed barmhartig en welwillend aan!

V.:Dat het gebed en het smeken van heel Jisrael bij hun Vader in de
hemel aangenomen mag worden. Zegt nu: Amen.

G.:De Naam van de Eeuwige zij geprezen van nu tot in eeuwigheid,

. )
V.: Moge er veel vrede uit de hemel komen en leven, voor ons en voor
heel Jisrael. Zegt nu: Amen.

G.: Mijn hulp komt van de Eeuwige, de maker van hemel en aarde.

V.: Die vrede sticht in Zijn hoge sferen moge ook vrede brengen voor
ons en voor heel Jisrael. Zegt nu: Amen.

* Voor de hebreeuwse tekst zie pag. 72.

** Bij kaddiesj-derabbanan wordt na het tweede Amen de alinea tot het derde Amen
weggelaten en in plaats hiervan het volgende gezegd:

Moge er voor Jisrael, voor de leraren en voor hun leerlingen en voor de
leerlingen van hun leerlingen en voor allen die zich bezighouden met de
studie van de Leer, zowel hier als overal elders, voor hen (en voor u)
veel vrede, genade, liefde en barmhartigheid zijn, een lang leven met
ruim levensonderhoud en de bevrijding door hun Vader in de hemel,
Zegt nu: Amen.
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14 OCHTEND-GEBED

KADDIES]
Voor verklaring van de inhoud van kaddiesj en voor de vertaling zie pag. 12 en 13,

Transkriptic van de hebreeuwse tekst van het kaddiesj-gebed:

Jitgaddal wejitkaddasj sjemé rabba, be’olema die wera chiroeté
wejamliech malchoete, bechajjéchon oeWJomegon oewechajjé dechol
bét jisraél, ba’agalla oewizman kariew, weimroe: amen.

Jehé sjemé rabba meworach le’olam oele’olamé ’olmaja jitbarach

wejisjtabbach. wejitpair wejitromam wejitnassé wejithaddar wejit’allé
wejithallal sjemé dekoed’sja beriech hoe, le’éla

(Van Rosj Hasjana tot einde Jom Kippoer wordt bijgevoegd: oele’éla)

min kol birchata wesjierata, toesjbechata wenéchamata daimieran
be’olma, weimroe: amén.*

Titkabbal tselotehon oewaoet’hon dechol JlSl‘aCl koddam awoehon die
wisjmaja weimroe: amén.

Jehé sjeloma rabba min shemaja wechajjiem ’alénoe we’al kol jisraél
weimroe: ameén.

’Osé sjalom bimromav hoe ja’asé sjalom alénoe we’al kol Jisrael
weimroe: amén.

* Bij kaddiesj-jatom wordt de alinea van titkabbal weggelaten. Ook bij kaddiesj na het
leren wordt de alinea van fitkabbal weggelaten en zegt men voor jehé het volgende:

’Al jisraél we’al rabbanan we’al talmidéhon we’al kol talmidé
talmidéhon we’al kol man de’oskien beorajta, die weatra hodén wedie
bechol attar weattar jehé lehon (oelechon) sjeloma rabba chinna
wechisda werachamiem wechajjiem ariechien oemezona reviecha
oefoerkana min kodam awoehon die wisjmaja weimroe: amén. (Jehé
sjeloma enz.)
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15 OCHTEND-GEBED

In vele gemeenten zegt men:

Psalm 30.
Een psalm, een lied voor de inwijding van ‘Het Huis’.

Van David. Uw hoogheid, Eeuwige, wil ik bezingen, want U hebt me uit
de put gehaald en mijn vijanden gaf U geen leedvermaak over mij,

Eeuwige, mijn God, ik riep U diepbewogen aan en U bracht mij
genezing. Eeuwige, U hebt mij uit de groeve omhooggehaald. U liet me
weer leven, zodat ik niet in het graf afdaalde.

Heft bij snarenspel een lied aan voor de Eeuwige, jullie die Hem
toegewijd zijn. En prijst dankend Zijn heilige Naam!

Zijn woede duurt toch maar een ogenblik, maar levenslang Zijn
welwillendheid; komt er ’s avonds al geween binnen, ’s morgens klinkt
er weer gejuich. )

Toen ik me veilig waande dacht ik: wankelen, neen, dat nooit!

Eeuwige, omdat U het zo wilde, hebt U me sterk doen staan als een
berg, maar als U Uw wezen voor mij verborgen hield, was ik onthutst,
U, Eeuwige, riep ik aan, tot mijn Heer richtte ik mijn smeken.

Wat voor waarde heeft mijn leven als ik afdaal in het graf. Zal stof U
dankbaar prijzen, zal dat de waarheid over U verkondigen?

Hoor, Eeuwige en wees mij genadig. Eeuwige, wees een helper voor mij.

Mijn klagen hebt U voor mij veranderd in dansen; het rouwkleed hebt
U me uvitgedaan, me omgedaan het vreugdekleed.

Moge mijn ziel U bezingen en niet zwijgen. Eeuwige, mijn God, altijd
wil ik U danken.

-
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Het omslaan van het talliet, het vierhoekige kleed met aan iedere hoek franje-achtige

draden, de tsietsiet (zie Numeri 15, 37—41).
Voor het omdoen zeggen sommigen:

Om de eenheid van de Heilige, wiens Naam geprezen wordt in
gemeenschap met heel Jisrael en om Zijn goddelijke tegenwoordigheid
in volstrekt Een-zijn, ga ik nu het vierhoekige kleed met de tsietsiet
omdoen, teneinde aan een gebod van mijn schepper te voldoen, zoals is
geschreven: ‘Laten ze tsietsiet maken aan de hoeken van hun kleren,
hetgeen ook voor hun verdere geslachten geldt.’

Bij het omslaan van het talliet zegt men staande:
Geprezen, U, Eeuwige, onze God, Koning van de wereld die ons door
Zijn geboden bijzondere taken heeft opgelegd en ons een gebod heeft
gegeven — het kleed met — de tsietsiet om te doen.

En na het omgedaan te hebben, zegt men:

Hoe grote waarde heeft toch Uw liefde, God: de mensen vinden
beschutting onder de schaduw van Uw vleugels, zij kunnen zich
uitbundig te goed doen aan het allerbeste uit Uw Huis, U geeft ze to
drinken uit Uw heerlijke beken. Bij U+is de borrelende bron van het
leven, door Uw licht zien wij licht. Geef voortdurend uiting aan Uw
liefde aan hen die U i innig liefhebben en aan Uy weldadige gerechtigheid
aan hen die oprecht van hart zijn [Ps. 36, 8-11].

Het leggen van de tefillien, de gebedsriemen.

De tefillien, de gebedsriemen met de eraan bevestigde huisjes, worden gelegd op de
linker arm, symbool van kracht (tefillien sjel-jad), tegenover de plaats van het hart, dat
als zetel van het gevoel werd beschouwd en op het hoofd, de zetel van het verstand
(tefillien sjel-rosj). De huisjes bevatten stukjes perkament, waarop door de sofér, de
wetschrijver, vier afdelingen uit de tora geschreven zijn (Deut. 6, 4-9; 11, 13-21; Exod.
13, 1-10; 11-16) in die voor de arm is het een enkel velletje, in die voor het hoofd vier
afzonderlijke, die ook in aparte kamertjes van het huisje zitten (zie voor al deze rituele
gebruiken: Rabbijn S.Ph. de Vries, Riten en Symbolen en D. Hausdorff, Jom, Jom).

Voor het aanleggen zeggen sommigen:
Om de eenheid van de Heilige, wiens Naam geprezen wordt in
gemeenschap met heel Jisrael en om Zijn goddelijke tegenwoordigheid
in volstrekt Een-zijn, ben ik mij bij het aandoen van de tefillien bewuat
hiermee een gebod van mijn schepper te vervullen, die mij heeft
voorgeschreven tefillien te leggen zoals in de tora geschreven is: ‘Je
moet ze als een teken op je hand binden en als een herinneringsband
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tussen je ogen’ [Deut.6,8]. En hiermee neem ik op mij alle
consequenties verbonden aan Zijn koningschap, want bij Hem is de
kracht en de macht om in alle werelden Zijn wil te doen. Aan Hem geef
ik mijn zieleleven, mijn gevoel en mijn denkvermogen over, want Hij {s
EEN en geen ander is er. Geen eenheid als Zijn eenheid: Hij was, Hij is
en Hij zal er zijn. '

Bij het leggen van de tefillien-sjel-jad op de arm:
Geprezen U, Eeuwige, onze God, Koning van de wereld die ons door
Zijn geboden bijzondere taken heeft opgelegd en ons een gebod heeft
gegeven tefillien te leggen.

Bij het leggen van de tefillien sjel-rosj op het hoofd:
Geprezen U, Eeuwige, onze God, Koning van de wereld, die ons door
Zijn geboden bijzonder taken heeft opgelegd over de tefillien.

Bij het driemaal winden van de retsoea’, de riem, om de linker middelvinger zegt meni
Ik verbind je aan Mij voor altijd.
Ik verbind je aan Mij in gerechtigheid en recht, in liefde en ontferming,
Ik verbind je aan Mij in oprechte trouw en dan zul je je van de Eeuwige
bewust worden [Hosjé'a 2, 21-22].

PESOEKE-DEZIMRA - VERZEN OM GODS LOF TE BEZINGEN

Als voorbereiding voor de eigenlijke hoofdgebeden volgt hier een reeks citaten uit de
psalmen en andere bijbelboeken, afgesloten door de laaatste zes psalmen van David,
Dit alles ingeleid en besloten door een b’racha.

Inleidende b’racha:
Geprezen die sprak en de wereld was er. Geprezen is Hij.

Geprezen die het oerbegin maakte.

Geprezen die zegt en doet.

Geprezen die besluit en uitvoert.

Geprezen die zich ontfermt over de aarde.

Geprezen die zich ontfermt over de schepselen.

Geprezen die hen, die ontzag voor Hem hebben, rijkelijk beloont.

Geprezen die tot het oneindige leeft en voor altijd bestaat.
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Vervolgens neemt men de tefillien der hand, legt die op het dikke
van de linker bovenarm en voordat men ze vastbindt, zegt men
staande:
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Daarna trekt men ze vast en nadat men de riem zeven maal om
de arm gebonden heeft, neemt men de tefillien van het hoofd, legt
Ze Oop en zegt staande:
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Vervolgens drie omwindingen om de middelste vinger van de
linkerhand:
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Men neemt de twee voorste tsietsiet van het talliet in de rechter-
hand en zegt het volgende staande tot mehoelal batisjbachot.
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Geprezen die verlost en redt.

Geprezen Zijn Naam.

Geprezen, U, Eeuwige, onze God, Koning van de wereld, God,
barmhartige Vader, door Zijn volk bezongen met lofliederen, met hulde
en lof vermeld in de taal van hen die Hem in liefde dienen.

Met de liederen van Uw dienaar David willen wij, Eeuwige, onze God,
Uw lof verkondigen, met huldigingsgezangen willen we uiting geven aan
Uw grootheid, willen we Uw onovertroffen roem vermelden, Uw Naam
in herinnering brengen en Uw koningschap verkondigen, Koning! God!
De Enige die altijd levend blijft. Een Koning, wiens Naam tot in de
verste toekomst met hulde en roem wordt vermeld.

Geprezen, U, Eeuwige, Koning die met prijzende lofliederen bezongen
wordt.

Men kust de tsietsiet en laat ze los.
}

Dankt de Eeuwige, roept Zijn Naam aan, maakt Zijn daden bekend
onder de volken.

Zingt voor Hem, heft voor Hem een lied aan. Spreekt over al Zijn
wonderdaden.

Laat Zijn heilige Naam Uw roem zijn, laat hen die de Eeuwige zoeken
van harte blij zijn.

Tracht de Eeuwige te vinden en het teken van Zijn macht, zoekt Hem
steeds weer.

Gedenkt de wonderdaden die Hij verrichtte, Zijn wondertekens en Zijn
rechtsbeslissingen; jullie die voortgekomen zijn uit Jisrael, Zijn dienaar,
kinderen van Ja’akov, Zijn uitverkorenen.

Hij is de Eeuwige, onze God, over de hele aarde gelden Zijn
beslissingen. Denkt altijd aan Zijn verbond dat wat Hij gebood tot aan
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het duizendste geslacht, dat Hij gesloten heeft met Awraham en onder
ede bevestigd heeft aan Jitschak, dat Hij als wet heeft vastgelegd voor
Ja’akov, als een eeuwig verbond voor Jisrael, toen Hij zei: ‘Aan jou geef
Ik het land Kena’an, het jullie toegewezen erfgoed.’

Toen jullie maar gering in aantal waren, heel weinig en daar als
vreemden zwierven, van volk naar volk gingen, van het ene rijk naar een
andere volksgroep, duldde Hij niet dat iemand ze zou onderdrukken en
riep koningen voor wat ze hen aandeden bestraffend toe: ‘Raken jullle
Mijn gezalfden niet aan en doet Mijn profeten geen kwaad!’

Zingt voor de Eeuwige, allen op aarde, verkondigt Zijn hulp van dag tot
dag. Vertelt onder de volken van Zijn majesteit, onder alle volksgroepen
Zijn wonderdaden. Want groot is de Eeuwige en hoog te prijzen,
ontzagwekkender dan wat voor god ook.

!

Want alle goden der volken zijn nietige afgoden, maar de Eeuwige heeft
de hemel gemaakt. Glans en pracht gaan van Hem uit, macht en
vreugde van Zijn alomtegenwoordigheid. Kent de Eeuwige,
volkerenfamilies, kent de Eeuwige eer en macht toe.

Kent de Eeuwige de eer toe die Zijn Naam toekomt, draagt geschenken
aan, verschijnt voor Hem. Buigen jullie je neer in heilig ontzag. Siddert
voor Hem, alleri op aarde; de wereld staat vast, ze wankelt niet. Laat de
hemel verheugd zijn, de aarde juichen, laat men onder de volken
zeggen: ‘De Eeuwige regeert!’ Laat de zee bulderen met al wat er in is,
laat de velden blij zijn met al wat er op is.
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Laat de bomen in het bos jubelen, wanneer Hij komt om de aarde met
recht te besturen. Dankt de Eeuwige, want Hij is goed, want voor altijd
is Zijn liefde. Zegt het maar: ‘Help ons, God, die ons altijd te hulp komt,
breng ons tezamen en red ons uit de greep van de volken om Uw heilige
Naam dankbaar te vermelden en ons erop te beroemen Uw lof te
verkondigen.” Geprezen, de Eeuwige, de God van Jisrael, in alle
eeuwigheid. Toen zei heel het volk: Amen en zong lofzangen voor de
Eeuwige [I. Kron. 16, 8—36].

Erkent de Eeuwige, onze God, als hoogste en buigt U neer voor Zijn
heiligdom op aarde*, heilig is Hij [Ps. 99, 5].

Erkent de Eeuwige, onze God, als hoogste en werpt U neer voor Zijn
heilige berg, want heilig is de Eeuwige, onze God [Ps. 99, 9].

Barmbhartig, vergevensgezind als Hij is, gaat Hij niet tot vernietiging
over; maar brengt vaak Zijn woede tot bedaren en laat Zijn
verbolgenheid niet tot het uiterste opkomen [Ps. 78, 38].

Houd U, Eeuwige, Uw barmhartigheid niet van mij terug, laat Uw
trouwe liefde mij steeds beschermen [Ps. 40, )12].

Denk aan die barmhartigheid van U, Eeuwige, en aan Uw liefde, want
die zijn van oudsher [Ps. 25, 6]. )

Kent God macht toe, Zijn hoogheid straalt over Jisrael, Zijn macht in
de wolken. Ontzagwekkend, God, vanuit Uw heilige plaatsen, God van
Jisrael, die macht en kracht aan Zijn volk geeft, geprezen is God
[Ps. 68, 35—36].

God aan wie de vergelding is, Eeuwige, God, aan wie de vergelding is,
verschijn! [Ps. 94, 11].

Verhef U, Rechter der aarde, vergeld het hun die hoogmoedig zijn
[Ps. 94, 2].

Bij de Eeuwige is de hulp, op Uw volk rust Uw zegen, altijd [Ps. 3, 9].

* letterlijk: voor Zijn voetenbank.
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De Eeuwige Tsewaot is met ons, een sterke vesting is ons de God van
Ja’akov, altijd [Ps. 46, 8].

Eeuwige-Tsewaot, gelukkig de mens die op U vertrouwt [Ps. 84, 13].
Eeuwige, help toch, Koning antwoord ons nu we roepen [Ps. 20, 10).
Help Uw volk en zegen Uw erfdeel wees hun herder en draag ze tot in
eeuwigheid [Ps. 28, 9].

Onze ziel smacht naar de Eeuwige, onze hulp, onze bescherming is Hij
[Ps. 33; 20].

Van harte verheugd zijn we met Hem, op wiens heilige Naam wij
vertrouwen. Laat Uw liefde over ons stralen, omdat we immers op U
gewacht hebben [Ps. 33, 21-22].

Betoon ons Uw liefde en schenk ons Uw hulp [Ps. 85, 8].

Op, ons ter hulp en verlos ons omderwille van Uw liefde |Ps. 44, 27].
Ik ben de Eeuwige, je God, die je liet optrekken uit het land Egypte,
open wijd je mond - om te vragen - en ik zal - je wensen - vervullen
[Ps. 81, 11].

Gelukkig het volk dat het gaat zoals dit. Gelukkig het volk waarvan de
Eeuwige de God is [Ps. 144, 15].

En ik, die in Uw liefde vertrouwd heb, laat ik van harte blij zijn met Uw
hulp. Zingen wil ik voor de Eeuwige omdat Hij zo goed voor me is
[Ps. 13, 6]. )

De volgende psalm werd gezongen bij het brengen van het dankoffer. Daar dit nist
op Sjabbat en feestdagen, niet op de dag voor Pesach, niet op de tussendagen van het
Pesachfeest en ook niet op de dag voor de Grote Verzoendag gebracht werd, wordt op
die dagen deze psalm niet gezegd.

Psalm 100. Een dankpsalm.

Juicht voor de Eeuwige, allen op aarde.
Dient de Eeuwige met vreugde,
Verschijnt voor Hem met jubelzang.
Weet, dat de Eeuwige de God is,

Hij heeft ons gemaakt, van Hem zijn wij,
Zijn volk, de schapen in Zijn weide.
Gaat Zijn poorten binnen met dank,

Zijn voorhoven met een loflied;

Dankt Hem, prijst Hem,

Want goed is de Eeuwige, eeuwig Zijn liefde,
Van geslacht tot geslacht Zijn trouw.

Op de werkdagen begint men hier jehie gewod’ (pag. 28).
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Psalm 100 wordt niet gezegd: op Sjabbat en Jom Tow; op de dag
vé6r en op de middendagen van Pesach; op de dag véor
Jom Kippoer.
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Op Sjabbat en Jom Tow gaat men hier verder:

God in de natuur.

Psalm 19. Voor de koorleider; een psalm van David. De hemelen
verkondigen Gods eer en het werk van Zijn handen vertelt het
firmament. De ene dag geeft aan de andere door wat er te zeggen is, de
ene nacht vertelt aan de andere wat wetenswaardig is. Geen spreken {8
het, geen woorden, het geluid ervan wordt niet gehoord. En toch
omspant hun lijn heel de aarde, tot het eind van de wereld gaan hun
woorden; een tent heeft Hij erin uitgezet voor de zon. Die komt als een
bruidegom te voorschijn uit zijn bruidsvertrek. Blijmoedig, als een held,
stort hij zich in zijn baan. Aan het einde van de hemel komt hij op en
zijn kringloop gaat van het ene einde naar het andere; niets kan zich
voor zijn gloed verbergen.

God als wetgever.
De tora van de Eeuwige is volmaakt, een rustpunt voor de ziel; het
getuigenis van de Eeuwige betrouwbaar, wijsheid voor de onervarene,
De opdrachten van de Eeuwige billijk,.een vreugde voor het hart, het
gebod van de Eeuwige helder, een lichtpunt voor de ogen. Het ontzag
voor de Eeuwige zu:ver, altijd standhoudend, de rechtsbeslissingen van
de Eeuwige waar en rechtvaardig tezamen. Begerenswaardiger dan
goud en veel juwelen en zoeter dan honing en druppels van de raat,

De les voor de mens.

Ook Uw dienaar wil erdoor gewaarschuwd worden, bij het nakomen
ervan wacht veel loon. Dwalingen, wie beseft ze? Spreck me vrij van
verborgen zonden. Weerhoud Uw dienaar ook van bewuste
overtredingen, laten die geen macht over mij krijgen. Dan blijf ik zonder
schuld en vrij van zwaar vergrijp. Mogen de woorden van mijn mond en
wat er omgaat in mijn hart aangenaam zijn voor U, Eeuwige, Mijn
rotsvaste steun, mijn verlosser.

Dank aan God voor hulp in moeilijke tijden.

Psalm 34. Van David, toen hij zich als krankzinnige aanstelde voor
Awimelech, die hem verjoeg en hij weg moest gaan. Prijzen wil ik de
Eeuwige altijd weer, steeds is een lofzang voor Hem in mijn mond. Heel
mijn ziel zingt de lof van de Eeuwige, laten zij die bedrukt zijn het horen
en blij zijn. Erkent met mij de grootheid van de Eeuwige, laten we
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tezamen Zijn Naam hoog vereren. Ik zocht de Eeuwige en Hij
verhoorde mij, van al mijn angsten bevrijdde Hij mij. Die naar Hem
opzien stralen — van vreugde - en zij zien er niet somber uit. Hier is een
arme die riep...en de Eeuwige luisterde en uit al zijn noden hielp Hij
hem. Een engelenschaar van de Eeuwige legert zich rondom hen dis
ontzag voor Hem hebben en redt hen. Probeer het te zien, dat de
Eeuwige goed is, gelukkig de man die in Hem vertrouwen heeft. Hebt
ontzag voor de Eeuwige, jullie, die Hem toegewijd zijn, want die ontzag
voor Hem hebben lijden geen gebrek. Jonge leeuwen hebben ontbering
te verduren en hongeren, maar zij die de Eeuwige zoeken ontgaat niets
goeds. Toe dan, kinderen, luistert naar mij, ontzag voor de Eeuwige wil
ik jullie leren. Wie is de man die graag wil leven, vele dagen begeert om
geluk te zien?

Les om door een goed leven het goede te ontvangen.

Behoed je tong voor kwaad, je lippen voor het spreken van bedrog.
Mijd het kwade en doe het goede, zoek de vrede en streef er naar. De
ogen van de Eeuwige zijn op de braven gericht en Zijn oren op hun
smeken. Maar tegen de boosdoeners is Zijn strenge blik om hun naam
van de aarde weg te vagen. Smeken zij om hulp, dan hoort de Eeuwige,
uit al hun noden helpt Hij hen. Nabij is de Eeuwige bij hen van wie het
hart gebroken is, Hij helpt die geestelijk terneergeslagen zijn. Een braaf
mens kan veel ongeluk te verduren hebben maar uit alles redt de
Eeuwige hem. Hij past op al zijn ledematen, niet één ervan wordt
gebroken. Het kwaad doodt de slechte en die de brave haten moeten
hun schuld boeten. De Eeuwige redt het leven van Zijn dienaren, allen
die bij Hem schuilen hebben geen schuld te boeten.

Het leven gaat voorbij, God is eeuwig.

Psalm 90. Een gebed van Mosjé, de Godsman.

Heer, een toevlucht was U voor ons van geslacht tot geslacht. Voordat
bergen tot stand gekomen waren en voordat U aarde en wereld tot leven
had gebracht was U, van onheugelijk verleden tot in verste toekomst,
God. U brengt een sterveling terug tot berouw, en zegt dan: Keert terug
mensenkinderen! Duizend jaren zijn immers in Uw ogen als de dag van
gisteren die al voorbij is, als een wacht in de nacht. U spoelt ze weg, ze
zijn als in vluchtige slaap. In de morgen zijn ze als gras dat fris opschiet.
In de morgen bloeit het fris op, ’s avonds is het verwelkt en verdord.
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Vergelding naar zonde.

Wij zijn door Uw woede de vernietiging nabij en door Uw gramschap
zijn we verbijsterd. U stelt zich onze overtredingen voor ogen, in het
volle licht, bij U, wat voor ons verborgen was. Zodat al onze dagen
voorbij zijn gegaan onder Uw verbolgenheid, en wij onze jaren slijten
als in een zucht. Onze levensjaren zijn er maar zeventig en zijn het ep
heel veel, tachtig, wat er zo trots aan leek, vergeefse moeite, want o 20
sniel is het afgesneden, vliegensvlug gaan we heen. Wie kent de kracht
van Uw woede, Uw verbolgenheid die evenredig is aan het ontzag voor
U. Leer ons zo onze dagen tellen, dat we wijze gedachten mogen
verkrijgen.

Gebed om Gods liefde en bijstand.
Kom terug, Eeuwige, tot hoe lang nog! Heb medelijden met hen die U
dienen. Geef ons in de nieuwe morgen overvloedig Uw liefde, zodat we
zolang we leven kunnen juichen en blij zijn. Geef ons — zoveel dagen
van - blijdschap, als dagen dat U ons liet lijden, als Jjaren dat we

ongeluk zagen. Moge voor hen die U dienen Uw werk zichtbaar worden -

en voor hun kinderen Uw glorie. Moge de liefderijke hulp van mijn
Heer, onze God, ons bijstaan; moge voor ons het werk van onze
handen standhouden, ja, het werk van onze, handen, bestendig dat,

Voor redding uit ongeluk voor hen die op Hem vertrouwen.

Psalm 91. Die in de schuilplaats van de Allerhoogste zijn zetel heeft,
mag in de schaduw van de Almachtige verblijven. Ik zeg van de
Eeuwige, mijn beschermer en mijn toeviucht, mijn God, waarop 1k
vertrouw, dat Hij het is die u redt van de strik van de vogelaar, van
verderfelijke ziekte. Hij zal u met Zijn wieken bedekken, onder Zijn
vleugels bent u beschut. Zijn trouw is een schild en een pantser. Weest
niet bevreesd voor de verschrikking van de nacht, voor een snorrends
pijl overdag, voor pest die in het donker voortsluipt, voor dodelijjke
ziekte die ’s middags slachtoffers maakt. Al vallen er duizend aan uw
linkerzij en tienduizend aan uw rechter, u zal het niet raken. Kijk slechts
met eigen ogen en u ziet de vergelding aan de slechten. Omdat u de
Eeuwige, mijn beschermer, de Allerhoogste, tot uw toevlucht hebt
gemaakt, overkomt u geen ongeluk en komt geen ramp uw tent binnen,
Want voor u geeft Hij Zijn engelen opdracht over u te waken op al uw
wegen. Op handen zullen ze u dragen dat uw voet niet tegen een steen
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zal stoten. Over jonge leeuw en adder loopt u heen, vertrapt
leeuwenwelp en ondier.

God beloont vertrouwen.

Omdat op Mij hij zijn zinnen heeft gezet, verloste Ik hem - zegt God =
bescherm Ik hem, omdat hij Mijn Naam liefde toedroeg. Als hij Mij
roept geef Ik hem antwoord, met hem ben Ik in nood, Ik haal hem eruit
en herstel hem in eer. Ik geef hem voldoening in een lang leven en Ik laat
hem Mijn reddende hulp zien.

God in Zijn grootheid in natuur en historie.

Psalm 135. Halleloeja! — Verkondig Gods lof --.

Verkondigt de lof van de Naam van de Eeuwige, verkondigt Zijn lof|
Jullie die de Eeuwige dienen, die staan in het Huis van de Eeuwige in de
voorhoven van het Huis van onze God. Hallelogja! Ja, goed is God,
zingt bij instrumenten voor Zijn Naam, want dat is liefelijk. Ja’akoy

heeft God immers voor zich uitgekozen, Jisrael als Zijn bijzonder bezit! -
Want ervaren heb ik het, dat de Eeuwige groot is en onze Heer grotet .

dan wat voor god ook. Alles wat Hij wil doet de Eeuwige in de hemel en
op aarde, in de zeeén en in de ondergrondse waterstromen. Hij laat
wolken optrekken van het einde van de aarde.

Bliksem maakt Hij bij regen, wind laat Hif komen van waar Hij dis
heeft opgeslagen. Hij, die de eerstgeborenen van Egypte dodelijk trof|
mens zowel als dier, Hij zond waarschuwingstekens en wonderen,
midden in Egypte, tegen Fara’o en al zijn onderdanen. Veel volken trof
Hij, waarbij Hij machtige koningen doodde. Sichon, de koning van de
Emorieten, ’Og, de koning van Basjan en alle koninkrijken van
Kana’an. Hij gaf hun land als erfgoed, erfgoed voor Jisrael, Zijn volk,
Eeuwige is Uw Naam voor altijd, Eeuwige Uw roepnaam van geslacht
op geslacht. Want de Eeuwige zal Zijn volk recht verschaffen en over
hen die Hem dienen, van besluit veranderen. De afgoden van de volken
zijn van goud en zilver, werk van mensenhanden. Een mond hebben zs,
maar ze spreken niet, ogen hebben ze, maar ze zien niet. Oren hebben
ze, maar ze horen niet, evenmin is er adem in hun mond. Zoals zij z{jn,
worden ook hun makers, een ieder die in hen vertrouwen heeft. Huls
van Jisrael, prijst de Eeuwige! Huis van Aharon, prijst de Eeuwige!
Huis van Levie, prijst de Eeuwige! Jullie die ontzag voor de Eeuwige
hebben, prijst de Eeuwige! Geprezen vanuit Tsion de Eeuwige, die zetelt
in Jeroesjalajim, Halleloeja!

neane nbon 25

' 5 pam B2 BN AW 0B IR E o

FIPNYINTDY ©DY YYD M 0N PYir +3

3y D TR HITTINY ITYO NYED 70 )
T o T oy TR

Psalm 135
wovmay AYhm i w DETRR Wom AT
Caprbx D AYND T D3 DY
N3 Spy *p ¢ D3 *3 g ML Y Bi 3 ra;*a%fgp
AT S D MYT N D 1 INPIDY et M0
b3 DY Y Y {EN T D DT
DPI3 [T PR DRI YR { SR 02 DR
DY MID3 MY DTN M RED Y 82
oy *391N3 OREE RRik MY N3 T DG
SO 3T D90 O AP G 2R 933 Tea
baon B o PP TN 9B DY : BNy,
{153 S MM N2 DY AN £ (3D M
by oy P v f AP IR v B R Y
D¢ ) Py ST PR DI Y38, ORI YA,
nn';fanﬁ LAWY N DN DY 3T X% on? no
DYy Y DD3 £ DRI T DY IS A I KO
e Y3 WP 1072 DR 1Y £ DTIP Mk3 e 5D
SRR 193 N IR D3 NP0 3 YRR 072

T vn c obu (9 e 0 302




26 OCHTEND-GEBED

HET GROTE LOFLIED.

Psalm 136.
Dankt de Eeuwige, want Hij is goed!
Dankt de oppermachtige God, Ja, Zijn liefde
Dankt de oppermachtige Heer. Ja, Zijn liefde
Hem, die de grote wonderen verricht, alleen!

Ja, Zijn liefde
Hem, die met wijs inzicht de hemel gemaakt heeft.

Ja, Zijn liefde
Hem, die de aarde over het water heeft uitgespreid.

Ja, Zijn hefde
Hem, die de grote lichten heeft gemaakt.

Ja, Zijn liefde
De zon met heerschappij overdag. Ja, Zijn liefde
De maan en de sterren om de nacht te beheersen.

Ja, Zijn liefde
Hem, die Egyptc dodelijk trof in hun eerstgeborenen.

. Ja, Zijn liefde

En Jisrael uit hun midden wegvoerde. Ja, Zijn liefde
Met sterke hand en uitgestrekte arm.  Ja, Zijn liefde
Hem, die de Rietzee in tweeén splitste. Ja) Zijn liefde
Jisrael er doorheen voerde. Ja, Zijn liefde
En Fara’o en zijn leger in zee stortte. Ja, Zijn liefde
Hem, die Zijn volk door de woestijn liet gaan.

Ja, Zijn liefde
Hem, die de voorname koningen versloeg.

Ja, Zijn liefde
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Ja, Zijn liefde is

En machtige koningen doodde.
Sichon de koning van de Emorieten.
En ‘Og koning van Basjan.

Hem, die hun land als erfgoed gaf.
Erfgoed voor Jisrael, dat Hem dient.
Hem, die in onze vernedering aan ons gedacht heeft.

Ja, Zijn liefde
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Ja, Zijn liefde is
Ja, Zijn liefde is
Ja, Zijn liefde is
Ja, Zijn liefde is

Ja, Zijn liefde is
En ons bevrijdde van onze verdrukkers. Ja, Zijn liefde is

Hem, die alle mensen voedsel geeft.
Dankt God in de hemel!

Ja, Zijn liefde is
Ja, Zijn liefde is
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Dank voor de rechtvaardige en liefdevolle leiding.

Psalm 33. Jubelt, braven, voor de Eeuwige, de oprechten past het een
loflied te zingen. Dankt de Eeuwige bij de harp,.zingt voor Hem bij de
tiensnarige luit. Zingt voor Hem een lied, een nieuw lied, laat het mool
klinken onder bazuingeschal. Want oprecht is het woord van de
Eeuwige en al wat Hij doet betrouwbaar. Hij houdt van rechts
vaardigheid en recht, vol liefde van de Eeuwige is de aarde. Door het
woord van de Eeuwige werd de hemel gemaakt en door een ademtocht
van Zijn mond alles wat erbij hoort. Hij brengt het water van de zee al§
op een stapel bijeen en geeft in voorraadkamers de diepe watermassa's
plaats. Laat heel de aarde ontzag hebben voor de Eeuwige en laat alle
wereldbewoners voor Hem huiveren. Want Hij sprak en het was, Hi|
gaf een bevel en het bestond. De Eeuwige doet teniet wat de volken
beramen, Hij verijdelt wat natién van plan zijn. Wat de Eeuwige
beraamt staat voor altijd vast, de plannen die van Hem uitgaan gelden

voor ieder geslacht. Gelukkig het volk waarvan de Eeuwige de God {8, -
de volksgroep die Hij voor zich als bezit gekozen heeft. Uit de hemel

kijkt de Eeuwige, ziet Hij alle mensenkinderen. Vanuit Zijn vaste zetel
let Hij scherp op alle aardbewoners.

Hij geeft vorm aan de diepste gedachten van hen allen tezamen, Hij
begrijpt al hun handelingen. Geen koning wordt door een machtig leger
geholpen, Geen held door grote kracht gered. Onbetrouwbaar is het
paard voor overwinning, ook met zijn grote kracht kan het niet redden,
Zie, het oog van de Eeuwige is gericht op hen die ontzag voor Hem
hebben, die hopen op Zijn liefde. Om hun leven te redden van de dood
en hen bij hongersnood in leven te houden. Ons zielsverlangen gaat uit
naar de Eeuwige, onze hulp en onze bescherming is Hij. Ja, met Hem
zullen we van harte blij zijn, want in Zijn heilige Naam hebben we
vertrouwen. Moge Uw liefde, Eeuwige, over ons zijn, in dezelfde mate
als de hoop die wij op U vestigen.

Loflied op de Sjabbat van de schepping.
Psalm 92. Een psalm, een lied voor de Sjabbat-dag. Goed is het de
Eeuwige te danken, te musiceren ter ere van Uw Naam, Allerhoogste,
Om ’s morgens Uw liefde te verkondigen en iedere avond Uw trouw bl
tiensnarig instrument en bij luit, bij mijmerend getokkel op de harp,
Want blij hebt U me gemaakt door Uw werken, om wat Uw hand tot
stand bracht juich ik. Hoe groot zijn Uw daden, Eeuwige, buitengewoon
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diep zijn Uw gedachten. Een redeloos mens kan het niet vatten en egp
dwaas heeit er geen begrip van als slechten opschieten als gras en al§
allen die het kwade doen een bloeitijd beleven, hetgeen tot huf
verdelging leidt voor de eeuwigheid.

g

Vergelding voor het kwaad.
Maar U bent verheven, Eeuwige, tot in eeuwigheid! Want zie, U;
vijanden, Eeuwige, want zie, Uw vijanden worden vernietigd. Allen
het kwade doen - ze worden uiteengeslagen. U hebt mijn krac
vergroot, als de horens van de buffel, met verse olie ben ik overgotef
Mijn oog ziet wat gebeurt met hen die op me loeren. Wat kwaadw:llig

die tegen mij opstaan overkomt, horen mijn oren. &f

Hulp van en vertrouwen in God.

De rechtvaardige bloeit als een palmboom, als een ceder in de Lnbanou'
groeit hij hoog op. Geplant in het Huis van de Eeuwige, bloeien zij in d#

voorhoven van onze God, gedijen zij nog in hoge ouderdom, blijven #

vol levenssap en fris om te verkondigen dat de Eeuwige, mijn rotsvalﬂ
steun rechtvaardig is; bij Hem is geen onrecht. 2
2
Erkenning van Gods heerschappij over heel de wereld.
Psalm 93. De Eeuwige regeert!
Met majesteit heeft Hij zich bekleed, bekleed heeft zich de Eeuwige, met
macht zich omgord; zo staat de wereld onwankelbaar vast. Gevestigd Ig
Uw troon van oudsher, vanaf de oertijd bent U er.
Stromen hebben, o Eeuwige, stromen hebben hun ruisen versterkt,
stromen zullen hun geraas steeds sterker laten worden. Maar machtigep
dan het geluid van de watermassa’s, de brekers van de zee, is dg
Eeuwige in Zijn hoogheid. Uw getuigenissen zijn zeer betrouwbaar, Uw
Huis komt - de naam — Heiligdom toe tot in lengte van dagen.

Op werkdagen is hier het vervolg van pag. 21.

Wederom een selectie van bijbelverzen over Gods grootheid, eeuwigheid on
wereldleiding, die naar inhoud en vorm een zekere gelijkenis hebben.
Moge de glorie van de Eeuwige er altijd zijn, moge de Eeuwige vreugdg
scheppen in zijn werken [Ps. 104, 31]. Laat de Naam van de Eeuwige
geprezen zijn van nu tot in eeuwigheid. Vanwaar de zon opgaat tot
waar ze ondergaat wordt de Naam van de Eeuwige geprezen,
Hoogverheven boven alle volken is de Eeuwige, boven de hemel refkt
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Zijn glorie [Ps. 113, 2-4]. Eeuwige, Uw Naam is voor altijd, Eeuwige |3
Uw roepnaam van geslacht tot geslacht [Ps. 135, 13]. De Eeuwige, In
de hemel vestigde Hij Zijn troon, Zijn koningschap heerst over alles [Py,
103, 19]. Laat de hemel zich verheugen, de aarde juichen en laat de
volken zeggen: De Eeuwige zal Koning zijn. De Eeuwige is Koning, de
Eeuwige was Koning, de Eeuwige zal voor altijd Koning zijn! [, Kron,
16, 31]. De Eeuwige is Koning, eeuwig en altijd; volken zijn verdwene
uit Zijn land [Ps. 10, 16]. De Eeuwige doet teniet wat de volken
beramen, Hij verijdelt wat natién van plan zijn [Ps. 33, 1]. Veel mogea
de plannen zijn bij het beleid van de mens, maar wat de Eeuwige
beraamt, dat staat vast [Spr. 19, 21]. De plannen van Zijn beleid gelden
voor ieder geslacht [Ps. 33, 11]. Ja, Hij sprak en het was, Hij gebood s
het bestond [Ps. 33, 9]. Want Hij liet Zijn keuze op Tsion vallen,
verlangde ernaar als woonplaats voor Zichzelf [Ps. 132, 13]. Ja'akev
heeft God immers voor Zichzelf uitgekozen, Jisrael als Zijn bijzondep

bezit [Ps. 135, 4]. Want de Eeuwige zal Zijn volk niet opgeven, Zin

erfelijk bezit niet in de steek laten [Ps. 94, 14]. Barmhartlg,
vergevensgezind als Hij is, gaat Hij _niet tot vernietiging over; maaf
brengt vaak Zijn woede tot bedaren en laat Zijn verbolgenheid niet te$
het uiterste komen [Ps. 78, 38]. Eeuwige help toch, Koning antwoord
ons nu wij roepen [Ps. 20, 10). )

Inleiding tot de laatste zes psalmen, die hier volgen; ze vormen een slotapotheose
van het psalmenboek-Tehilliem.

Gelukkig die in Uw Huis verblijvend, steeds weer Uw lof verkondigen
[Ps. 84, 5. Gelukkig het volk dat het gaat zoals dit, gelukkig het volk,
waarvan de Eeuwige de God is [Ps. 144, 15).

Gods Majesteit en eindeloze goedheid.
Psalm 145, Een lofzangvan David.

God, Koning, als hoogste wil ik U erkennen, Uw Naam prijzen, eeuwlg
en altijd. Iedere dag wil ik U prijzen, de lof van Uw Naam verkondigen,
eeuwig en altijd. Groot is de Eeuwige en met lof uitbundig bezongen,
Zijn grootheid is ondoorgrondelijk. Opvolgende geslachten brengen
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hulde aan Uw werken, van Uw machtige daden verhalen zij, De
heerlijke pracht van Uw Majesteit en de verhalen van Uw wonderen wil
ik  bespreken. Van Uw ontzagwekkende macht spreken zij, Uw
grootheid wil ik verkondigen. De faam van Uw overgrote goedheld
verbreidt men en Uw rechtvaardigheid bejubelt men. Genadig en
barmhartig is de Eeuwige, eindeloos geduldig en van grote liefde. Goed
is de Eeuwige voor allen, Zijn barmhartigheid strekt zich uit over al Zijn
werken. U, Eeuwige, danken al Uw schepselen en al Uw getrouwsn
prijzen U. Over Uw koninklijke Majesteit spreken zij en zij verkondigen
Uw almacht, om de mensenkinderen Zijn machtige daden bekend tg

maken en de pracht van Zijn koninklijke Majesteit. Uw koningschap {s.

een koningschap van alle eeuwigheid, Uw heerschappij is van allg

geslachten. De Eeuwige steunt allen die vallen en richt op allen dle

gebukt gaan. Aller ogen zien hoopvol naar U op en U geeft ze eten op
de juiste tijd, U opent Uw hand en stelt al wat leeft tevreden,

Rechtvaardig is de Eeuwige in al Zijn wegen en liefderijk in al Zijn

daden. Dichtbij is de Eeuwige voor allen die Hem aanroepen, voor allen

die Hem in waarheid aanroepen. De wens van hen die ontzag voor Hem .

hebben, vervult Hij, hun smeken verhoort Hij en Hij helpt hen. Dg
Eeuwige waakt over allen die van Hem houden en allen die het slechts:
doen vernietigt Hij. Een lofzang op de Eeuwige brengt mijn mond tet
uiting en al wat leeft prijst Zijn heilige Naam, voor altijd.

En wij, wij prijzen God, van nu tot in eeuwigheid. Halleloeja!
[Ps. 115, 18).

Psalm 146. Halleloeja!

Zing een loflied voor de Eeuwige, mijn ziel! De lof van de Eeuwige wi}
ik bij mijn leven verkondigen. Bij instrument wil ik zingen voor mijn
God, zolang is besta. Vertrouwt niet op vorsten, op een mensenkind dat
voor zichzelf geen hulp heeft. Gaat zijn levensgeest heen, dan keert hij
naar zijn aarde weer; diezelfde dag zijn zijn voornemens verdwenen,
Gelukkig wie hulp zoekt bij de God van Ja’akov; wie zijn hoop vestigt
op de Eeuwige, zijn God, de maker van hemel en aarde, de zee en al wat
ze bevatten; die trouw blijft voor altijd, die verdrukten recht verschafy,
die de hongerigen brood geeft. De Eeuwige, die gevangenen vrij maakt,
de Eeuwige, die blinden de ogen opent, de Eeuwige, die gebukten
opricht, de Eeuwige, die rechtvaardigen liefde toedraagt, de Eeuwige,
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die vreemdelingen beschermt, die wees en weduwe staande houdt, die d¢
weg van de slechten ombuigt. De Eeuwige regeert voor altijd, Uw God,
Tsion, van geslacht op geslacht. Halleloeja!

Psalm 147. Halleloeja! .

Ja, het is goed onze God te bezingen, want liefelijk is het; een loflied
past. De opbouwer van Jeroesjalajim is de Eeuwige, Hij verzamelt d§.
verstrooiden van Jisrael. Hij is de geneesheer voor wie het hart,
gebroken is, Hij verbindt hun wonde plekken. Hij bepaalt het aantl!
sterren, elk ervan geeft Hij een naam. Groot is onze Heer, machﬂ[
sterk, onbegrensd Zijn begrijpen. Deemoedigen richt de Eeuwige op‘
slechten vernedert Hij tot aan de grond. Heft een beurtzang aan voor d§.
Eeuwige, als dank; zingt bij de harp voor onze God, die de hemel rnlt;
wolken bedekt, die voor de aarde de regen bereidt, die bergen gras lut"
voortbrengen, die de dieren voedsel geeft, jonge raven, waar ze oM}~
roepen. Niet in de kracht van het strijdros heeft Hij lust, noch zijn d.
gespierde benen van de krijgsman Hem lief. Lief zijn de Eeuwige, dl.
ontzag voor Hem hebben, die vertrouwen op Zijn liefde. Roemy
Jeroesjalajim, de Eeuwige, zing een loflied voor Uw God, Tsion. Wani
Hij versterkt .de grendels van uw poorten, zegent uw kmden&‘?
daarbinnen. Hij maakt uw gebied een vredesoord, met de allerbests -
tarwe verzadigt Hij u. Zendt Hij Zijn opdracht naar de aarde, dan rept
zich met haast Zijn bevel. Hij is het die de sneeuw laat vallen al§
wolvlokken, rijp als as uitstrooit. Hij werpt zijn ijs neer als brokken,
Wie is tegen Zijn koude bestand! Zendt Hij Zijn bevel, dan laat Hij 3¢
smelten. Laat Hij Zijn wind waaien, dan stroomt het water. Zo gasf
ook Zijn bevelen naar Ja’akov, Zijn wetten en rechtsvoorschriften nagp
Jisrael. Hij deed zoiets voor geen enkel volk en rechtge
voorschriften . . . die kennen ze niet. Halleloeja!

Psalm 148. Halleloeja!

Zingt voor de Eeuwige een loflied vanuit de hemel, zingt een loflied voof
Hem in de hoge regionen. Zingt een loflied voor Hem, al Zijn engelen,
zingt een loflied voor Hem, heel Zijn legermacht. Zingt een loflied voop
Hem, zon en maan, zingt een loflied voor Hem, alle lichtende sterren,
Zingt een loflied voor Hem, hemel, tot de uiterste grenzen, en het watep
dat boven de hemel is. Laten zij in lofliederen bezingen de Naam van d¢
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Eeuwige, want Hij gaf het bevel dat ze werden geschapen. Hij bepaalde
hun plaats voor alle eeuwigheid, een wet stelde Hij vast die niet tg
overtreden is. Zingt een loflied voor de Eeuwige vanaf de aarde, grote
dieren in het water en alle diepe waterbronnen. Vuur en hagel, sneeuw
en nevel, stormwind, uitvoerders van Zijn bevel. Bergen en alle heuvels,
vruchtbomen en alle cederen. In het wild levende dieren en al het ves,

kruipende dieren en vliegende vogels. Koningen van de aarde en allc ;

volken, vorsten en alle rechters op aarde. Jongens en meisjes, ouderon
en jongeren, bezingt in lofliederen de Naam van de Eeuwige, want

alleen Zijn Naam is hoogverheven, Zijn Majesteit, boven aarde en
hemel. Hij verhoogt de kracht, die van Zijn volk uitgaat, tot lof voor &l ’ §
Zijn getrouwen, voor de kinderen van Jisrael, het volk Hem nabU.

Halleloeja!
Psalm 149. Halleloeja!

Zingt voor de Eeuwige een nieuw lied, een lofzang voor Hem in dl
gemeenschap van Zijn getrouwen. Laat Jisrael zich verheugen over Zijn

maker, laat Tsions kinderen jubelend blij zijn met hun Koning. Laten 20

Zijn Naam lof toezingen in reidans, bij tamboerijn en harp voor Hem:' .
musiceren. Want gaarne is de Eeuwige Zijn volk ter wille, die gebukt: §

gaan bekroont Hij door hulp te geven. Die Hem trouw zijn juichen lnw

volle eerbied, jubelen als ze tot rust zijn gekomen.* Het hoogverheveng .

van God stijgt in een lied op uit hun keel, met een tweesnijdend zwaard
in hun hand, om vergelding te brengen over de volken, straf over d¢
naties. Om hun koningen in boeien te slaan, hun aanzienlijken in
kettmgen van ijzer. Om aan hen te voltrekken het geschreven vonnis,
dat is de roem voor al Zijn getrouwen. Halleloeja!

Psalm 150. Hallelogja!

Zingt God een loflied in Zijn heiligdom, zingt Hem een loflied in Zin
machtig vitgespannen hemel. Zingt Hem een loflied voor Zijn grootse
daden, zingt Hem een loflied passend voor Zijn ontzaggelijke grootheld,
Zingt Hem een loflied bij het blazen op de bazuin, zingt Hem een loflied
bij luit en harp. Zingt Hem een loflied bij pauk en bij feestdans, zingt
Hem een loflied bij snarenspel en fluit. Zingt Hem een loflied b
klinkende cimbalen, zingt Hem een loflied bij kletterende bekkens. Laat
alles wat adem heeft God lofliederen zingen! Halleloeja!

* letterlijk: op de plaats waar ze liggen.
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Geprezen de Eeuwige voor altijd. Amen, Amen! {Ps. 89, 53].

Geprezen vanuit Tsion, Eeuwige die zetelt in Jeroesjalajim, Hallelogja
[Ps. 135,211. Geprezen, Eeuwige, God, de God van Jisrael, dig
wonderen verricht, Hij alleen [Ps. 72, 18]. Geprezen Zijn majestusus
Naam voor altijd en moge Zijn Majesteit heel de aarde vullen. Amen o
Amen! [Ps. 72, 19]. ‘

Het volgende wordt staande gezegd tot: U bent het Eeuwige, God...

L Kron. 29, 10-13. David prees de Eeuwige in aanwezigheid van heg}
het volk, zo zei David het: ‘Geprezen, U, Eeuwige, de God van ongg
vader Jisrael, van eeuwigheid tot eeuwigheid! Bij U is de grootheid, ds:
macht, de roem, de overwinning en de hulde, gelijk alles wat in de hemdfg:
en op aarde is. Bij U is het koningschap, U bent hoog boven alleg
verheven. Rijkdom en eer komen van U, U regeert over alles. In Ug
hand ligt kracht en macht, in Uw hand ligt het, een ieder groot en sterk’
te maken Daarom, God, danken we U en zingen lofliederen op Uw
roemrijke Naam!’ ‘
Nech. 9, 6-11. U bent het, U alleen. U, Uzelf, hebt de hemel gemaakly
zover die reikt met alle hemellichamen, de aarde met al wat erop is, dl;
zeeén met al wat erin is. U houdt ze allen in leven en al wat in de hemﬁ?’g
is werpt zich aanbiddend voor U neer. U bent het Eeuwige, God, die o
Awram Uw keuze bepaalde, hem uit Oer-Kasdiem liet gaan en zjg -
naam veranderde in: Awraham. U bevond zijn gevoelens tegenover U
als trouw.

En* met hem sloot U het verbond, om het land van de Kana’aniet, d¢
Chittiet, de Emoriet, de Periziet, de Jewoesiet en de Girgasjiet aan ziin
nakomelingen te geven en U deed Uw woord gestand, want U beng
rechtvaardig. U zag de ellende van onze voorouders in Egypte, hus
noodkreet aan de Rietzee hoorde U,

&
U gaf waarschuwende tekens en deed wonderen tegen Fara’o, al zijf *
onderdanen en heel het volk van zijn land, want U wist dat ze in boog *
opzet tegen hen hadden gehandeld en U maakte zich een Naam, zoalg
die heden ten dage nog is. De zee spleet U voor hen, zodat ze middenin
de zee, op het droge er doorheen konden gaan en hun achtervolgers
wierp U in de diepe kolken, als een steen in woest water.

* Op de dag dat er een besnijdenis is zeggen de mohél (besnijder) en de sandék (degean
die het kind vasthoudt) het volgende om beurten.
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Exod. 14, 30—31. Op die dag redde de Eeuwige Jisrael vit de macht van
Egypte en zag Jisrael de Egyptenaren dood op het strand van de zee,
Toen Jisrael de geweldige macht zag die de Eeuwige tegen Egypte
tentoongespreid had, kreeg het volk een diep ontzag voor de Eeuwige en
het vertrouwde op de Eeuwige en op Zijn dienaar Mosjé.

Exod. 15, 1-18. Toen zong Mosjé met de Kinderen van Jisrael dit lied

voor de Eeuwige; zo zongen zij:

‘Zingen wil ik voor de Eeuwige, want Hij is hoogverheven,
‘paard en ruiter stortte Hij in zee.

‘Mijn macht en kracht is God. Hij kwam mij te hulp.

‘Dit is mijn God die ik in schoonheid wil dienen,
‘de God van mijn vader die ik hoog wil verheffen.
‘De Eeuwige is een krijgsheld, Eeuwige is Zijn Naam.
‘Fara’o’s wagens en krijgsmacht wierp Hij in zee,
‘de keur zijner bevelhebbers werden in de Rietzee tot zinken
‘gebracht.
‘Diepe watermassa’s bedekten hen,
‘als een steen zonken zij in de diepte..
‘Uw rechterhand, Eeuwige, verheerlijkt door kracht,
‘Uw rechterhand, Eeuwige, verplettert de v)ijand.

‘In Uw majestueuze hoogheid werpt U Uw tegenstanders omver
‘wanneer U de vrije loop laat aan Uw laaiende woede,
‘verteert deze hen als strostoppels.

‘Door Uw briesende adem hoopte water zich op,

‘stond wat vloeibaar was als een dam,
‘stolden de diepe watermassa’s in het hart van de zee.

‘De vijand dacht: Ik achtervolg, haal hen in,

‘verdeel de buit, mijn zielsverlangen wordt aan hen bevredigd,
‘ik trek mijn zwaard, mijn hand neemt weer bezit van hen.
‘U blies met Uw adem, zee bedekte hen,
‘zij zonken als lood in machtige wateren.
‘Wie is U gelijk onder de goden, Eeuwige.
‘Wie is U gelijk, verheerlijkt in heiligheid,
‘ontzaglijk in roem, Wonderdoener!
‘Uw rechterhand strekte U uit, de aarde verzwolg hen.
‘U hebt in Uw liefde het volk dat U verlost hebt geleid;
‘met Uw kracht voert U het naar de heilige Woning.
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‘Volkeren horen het, zij beven,

‘benauwende angst beklemt de bewoners van Pelesjet.
‘Dan ook zijn de vorsten van Edom ontzet.

‘De machtigen van Moab, huivering grijpt hen aan.

‘Alle inwoners van Kena’an kwijnen weg.
‘Angst en vrees overvalt hen;

‘als de kracht van Uw arm merkbaar wordt,

‘verstommen ze als steen,

‘terwijl doortrekt Uw volk, Eeuwige,

‘terwijl doortrekt het volk dat U in bezit hebt genomen.
‘U brengt hen en plant hen op Uw bergachtig erfdeel,

‘de zetel die U zich tot woning maakt, Eeuwige;

‘naar het heiligdom, Heer, dat Uw handen hebben gegrondvest.
‘De Eeuwige regere, immer en eeuwig,

‘de Eeuwige regere, immer en eeuwig.’

Want het koningschap is van de Eeuwige, Hij is heerser over de volken

{Ps. 22, 29]. En redders zullen de berg Tsion bestijgen om recht t§

spreken over de berg van Esav en dan behoort het koningschap d#"
Eeuwige [0b. 1, 21]. De Eeuwige zal Koning zijn over heel de aarde, ;
Die dag zal de Eeuwige EEN zijn en Zijn Naam EEN (Zech. 14, 9]. B ¢

in de tora staat geschreven: [Deut. 6,4] !
HOOR JISRAEL DE EEUWIGE IS ONZE GOD; DE EEUWIGE IS EEN!

Op Sjabbat en feestdagen wordt hier begonnen met Nisjmat, pag. 121.

Epiloog van pesoeké-dezimra.

Met hulde zal Uw Naam voor altijd vermeld worden, onze Koning,

grote en heilige God-Koning in de hemel en op aarde. Want bij U hoort, :

Eeuwige, onze God en God van onze voorouders, lied en hulde, lof sff
zang, kracht en heerschappij, eeuwigheid, grootheid en macht, loflied off
roem, heiligheid en koningschap, uitingen van prijzen en dank van ny
tot in eeuwigheid.

Geprezen, U, Eeuwige, God, Koning, met grote hulde vermeld, God met
dank aangebeden, Heer over de wonderen, die Zijn keuze bepaalt op
liederen met begeleide zang, Koning-God, Eeuwiglevende!

De voorlezer zegt half-kaddies;.
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KERIAT-SJEMA’, het lezen van Sjema’-Jisrael, de geloofsbelijdenis van de jood, met
twee b’rachot ervoor en een erna.

BAR’CHOE

Voorlezer: ‘Prijst de Eeuwige die te prijzen is!”

Gemeente: ‘Geprezen de Eeuwige die te prijzen is, voortdurend en altijd!*

Terwijl de voorlezer bar‘choe voordraagt zegt de gemeente zacht:
Geprezen, met hulde, roem en hoogachting vermeld en verheven is de
Naam van de Koning aller koningen, de Heilige die geprezen is, want
Hij is de eerste en Hij is de laatste en buiten Hem bestaat er geen god,
Baant de weg voor Hem die door de hemelse vlakten rijdt, met ‘God"’
- wordt Hij aangeroepen; juicht voor Hem, Zijn Naam is boven ieders
uiting van prijzen en lof verheven.

Geprezen de Naam van Zijn koninklijke Majesteit, voortdurend en
altijd. Moge de Naam van de Eeuwige geprezen worden van nu tot {n

eeuwigheid.
!

Eerste b’racha: ‘het Licht’:

Geprezen, U, Eeuwige, onze God, Koning van de wereld die het licht
vormt, de duisternis schept, vrede sticht en het heelal voortbrengt.

Die in ontfermende liefde licht laat schijnen over de aarde en over allen
die haar bewonen en in Zijn goedheid iedere dag het werk van de
schepping vernieuwt. Hoe machtig veel zijn Uw werken, Eeuwige, allen
hebt U ze met wijsheid gemaakt, vol is de aarde van Uw bezit. Koning,
die alleen, van oudsher, hoogverheven is, die met hulde wordt vermeld,
geroemd en verheven vanaf de dagen van de oertijd, God van de wereld,
ontferm U met Uw groot gevoel voor ontferming over ons, onze
machtige Heer, onze veilige rots, ons reddend schild, toevlucht voor
ons. '

God, geprezen, groot van weten, die de zonnestraling ontwierp en heeft
uitgewerkt, de Algoede die eerbied voor Zijn Naam heeft geschapen,

MY
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plaatste lichten rondom Zijn machtsgebied. De voornaamsten van Zijn
dienarenstoet, heilige wezens verkondigen de verheven grootheid van de
Almachtige, maken steeds weer melding van de majesteit van God en van
Zijn heiligheid.

Geprezen wordt U, Eeuwige, onze God, voor het uitstekend werk van Uw
handen, voor de lichtbronnen die U gemaakt hebt die steeds Uw roem ..
verkondigen. : 4

Geprezen onze rotsvaste steun, onze Koning en verlosser, schepper van - 9
heilige wezens, met hulde zal Uw Naam vermeld worden, voor altijd,onze #
Koning!

Schepper van dienstbare engelen. Hij wiens dienstbaren allen in hogers .
sferen van de wereld staan en met ontzag tezamen met luider stem d¢
woorden van de levende God, de Konihg van de wereld laten horen,

Allen zijn ze geliefd, allen uitgekozen, allen machtlg en allen voeren zlj ..*
met huivering en ontzag de wil van hun Meester uit.

Het koor der engelen.

Zij allen openen hun mond in heiligheid en reinheid, met lied en zang, en zl) 3
prijzen en verkondigen met hulde, met roem, met bijzondere nadruk en
met heiligheid het koningschap van de Naam van de grote, machtige en
ontzagwekkende God, heilig is Hij.

En allen nemen van elkaar over de dienstopdracht van de hemelss
regering en stellen elkaar in de gelegenheid om de heiligheid van hun
schepper te uiten in serene gemoedstoestand. Met uitgelezen taal en met
lieflijkheid heffen zij allen tezamen in spreekkoor de heiliging aan en
zeggen met ontzag: 5
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‘Heilig, heilig, heilig is de Eeuwige-Tsewaot, vervuld is de hele aarde van
Zijn Majesteit’ [Jes. 6, 3].

De Ofaniem* en de heilige Chajjot* verheffen zich met groot gedrulg
tezamen met de Serafiem* en zeggen onder huldebetoon samen met hent

‘Geprézen de Majesteit van de Eeuwige van de plaats waar Hij {§
[Ez. 3, 12].

Aan God, die geprezen wordt, wijden zij lieflijke liederen; voor de Koning
de levende en steeds blijvende God, brengen ze gezangen tot uiting @
huldigingsliederen ten gehore.
Want Hij alleen brengt machtige werken tot stand, maakt steeds wesp
nieuwe dingen, Hij is de Heer van de oorlogen. Hij strooit liefde uit en lag
hulp te voorschijn schieten. Hij is de scheppende kracht van genezing, (¢
ontzaggelijk voor lofliederen is de Heer van de wonderen, die in Z{j
goedheid steeds weer, iedere dag het werk van de schepping vernieuwt,
Zoals gezegd: — Dank de Eeuwige — die de grote lichten maakt, want Zl
liefde is voor altijd [Ps. 136, 7].

Een nieuw licht zult U over Tsion laten stralen en mogen wij allen spoedig
in de bevoorrechte positie komen deel te hebben aan Zijn licht.
Geprezen, U, Eeuwige, vormer van het licht.

Tweede b’racha: ‘Gods Liefde’.

Veel liefde hebt U ons bewezen, Eeuwige, onze God. Veel medelijden hett ¥
U ons in hoge mate betoond. Vader en Koning, terwille van onze $
voorouders die vertrouwen in U hadden, die U wetten voor het leven hebt f
geleerd, verleen ook ons deze gunst en leer ze ons. f
Vader, barmhartige Vader, die Zich altijd weer ontfermt, ontferm U over

ons en inspireer ons om te begrijpen en om ons verstand te gebruiken, t¢ -

* engelen.
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luisteren, te leren en de leer over te brengen, om met liefde strikt na te
komen en in stand te houden alles wat wij door het leren van Uw tora
hebben verworven.

Verlicht onze ogen met Uw tora en laat ons van harte verknocht zijn aan .
Uw geboden. Laat de enige richtsnoer van ons hart zijn van Uw Naam t¢
houden en er ontzag voor te hebben, zodat we nooit en te nimmer t¢ §
schande zullen staan. -
Want in Uw heilige grote en ontzaggeliike Naam hebben wij 4
vertrouwen, laat ons verblijd en verheugd zijn met Uw hulp.

Breng ons in vrede van de vier windstreken der aarde en leid ong |
rechtop naar ons land. Want U bent een God die hulp verschaft. Op ong &
heeft U, uit alle volken Uw keuze bepaald en ons in waarheid voor altijd 3

dichter bij Uw grote Naam gebracht, om met liefde U te danken en Uw 4
eenheid te verkondigen.

Geprezen, U, Eeuwige die Zijn keuze op Zijn volk Jisrael heeft bepaald, In 3
liefde!

Wie alleen bidt, zegt: God, betrouwbare Koning.
!

Deut. 6, 4.
HOOR, JISRAEL, DE EEUWIGE IS ONZE GOD, DE EEUWIGE IS EEN,

Zacht: Geprezen de Naam van Zijn koninklijke Majesteit, voor allg
eeuwigheid.

:

Deut. 6, 5-9.

Je moet van de Eeuwige, je God, houden met heel je hart, heel je ziel en
met alles waartoe je bij machte bent.

Neem deze woorden die Ik je heden als gebod voorschrijf ter harte.
Je moet ze voor je kinderen telkens weer herhalen en er over spreken alg
je thuis zit en als je onderweg bent, als je gaat slapen en als je opstaat,
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Je moet ze als een teken op je hand binden en als een herinneringsband
tussen je ogen en ze schrijven op de deurposten van je huis en aan Jo
poorten.

Deut. 11, 13-21.

Wanneer jullie inderdaad gehoor wilt geven aan Mijn geboden die Ik
jullie vandaag geef, door te houden van de Eeuwige, jullie God, doop
Hem te dienen met heel jullie hart en heel jullie ziel, dan zal Ik op tijd
regen voor jullie land geven, vroege regen en late regen en dan zul je Jo
graan, je most en je olie kunnen binnenhalen. Ook voor je vee zal Ik
gras op je velden geven zodat je kunt eten en je kunt verzadigen. Pas op,
dat jullie hart zich niet voor het verkeerde openstelt, zodat jullie
afdwalen, andere goden dienen en je daarvoor neerwerpen. Dan zou d¢
woede van de Eeuwige tegen jullie oplaaien, Hij zou de hemel afsluiten
zodat er geen regen zou zijn en de aarde z’n opbrengst niet zou geven|

jullie zoudt spoedig verdwijnen, weg van het goede land dat de Eeuwige «

jullie geeft. Nemen jullie Mijn woorden ‘op in jullie hart en in jullie zigl,
bindt ze als een teken op jullie hand en laat ze als herinneringsband
tussen jullie ogen zijn. Leer ze je kinderen door er over te spreken als Jo
thuis zit en als je onderweg bent, als je gaat slapen en als je opstaat. En
schrijf ze op de deurposten van je huis en aan je poorten; opdat jullie en
jullie kinderen op de grond, waarvan de Eeuwxge onder ede aan jullle
voorouders heeft beloofd, die aan hen te geven, zo6 lang zullen leven alg
de hemel boven de aarde staat.

Num. 15, 37-41.

De Eeuwige zei tegen Mosjé: ‘Spreek tot de Kinderen van Jisrael en zeg
hun, dat zij - tsietsiet — franjeachtige draden maken aan de hoeken van
hun kleren hetgeen ook voor hun verdere geslachten geldt en bij dle
franjeachtige draden aan de hoek moeten ze één draad van
hemelsblauwe wol aanbrengen. Dit zal voor jullie het voorschrift van de
tsietsiet zijn en wanneer jullie die zien, zullen jullie denken aan allg
geboden van de Eeuwige en ze ook volbrengen, waardoor jullie niet
naar andere wegen omkijken geleid door jullie hart en jullie ogen, dle,
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door hen te volgen, jullie afvallig zouden maken, zodat jullie je al M{jn
geboden weer zullen herinneren en die zullen volbrengen en jullie gewijd
zullen blijven aan jullie God.

Ik, de Eeuwige, ben jullie God, die jullie uit het land Egypte heeft gevoerd
om God voor jullie te zijn; :
Ik de Eeuwige, jullie God!’

De voorlezer herhaalt: Tk de Eeuwige, jullie God!
Men sluit direkt bij het volgende aan:

B’racha na Sjema’: ‘de Verlossing’.
Waar en vaststaand, gefundeerd en blijvend, recht en betrouwbaar, geliofd
en dierbaar, aangenaam en lieflijk, ontzaggelijk en machtig, passend eff

aanvaardbaar, goed en mooi is dit woord voor ons, eeuwig en altijd. Waag
is het dat de God van de wereld onze Koning is, de rotsvaste steun va'

Ja’akov onze beschermende hulp. Van gbslacht op geslacht bestaat Hij oy

blijft Zijn Naam bestaan; Zijn troon staat vast en Zijn koningschap sff
trouw zijn voor altijd bevestigd. )

Zijn woorden leven voort en blijven, ze zijn betrouwbaar en aangenaam,
altijd en in alle eeuwigheid, evenals ze voor onze voorouders waren en ny
voor ons zijn, voor onze kinderen en onze toekomstige generaties zullen
zijn, voor alle U dienende generaties, die uit Jisrael voortkomen. Zowe|
voor de vroegeren als voor de lateren is het een goed en blijvend woord
voor altijd en eeuwig. Waar en betrouwbaar, een onvergankelijke wet,
Waar is het dat U de Eeuwige onze God bent en de God van onze
voorouders. Onze Koning, Koning van onze voorouders, onze verlosser,
verlosser van onze voorouders, onze vormer, de rotsvaste steun voor onz¢
hulp; ‘onze bevrijder’ en ‘onze redder’ is vanouds Uw Naam; behalve U |s
er geen god!
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De hulp van onze ouders was U van oudsher, beschermer en redder vaf
hun kinderen daarna, in iedere generatie. In de hogere wereldsferen Is Uw
woning. Uw rechtspraak en Uw rechtvaardigheid reiken tot het eind v}
de aarde. Gelukkig de man die naar Uw geboden luistert, Uw tora en Wi
woord ter harte neemt. Het is waar dat U Heer bent over Uw volk en il
machtig Koning om voor hen de strijd te voeren. Het is waar dat U @
eerste was en de laatste zult zijn en dat er behalve U voor ons geen kon l'*
geen verlosser en geen helper bestaat. Uit Egypte hebt U ons verlg
Eeuwige, onze God en uit het slavenhuis hebt U ons bevrijd, al
eerstgeborenen hebt U gedood, maar Uw eerstgeborene hebt U ver|gl
De Rietzee hebt U gespleten en die met kwade bedoelingen kwamen i
U laten verdrinken, terwijl U die geliefd waren, er doorheen liet §
waarna het water hun vijanden bedekte; niet een van hen bleef er 0¥
Hiervoor huldigden zij die bemind werden U en erkenden God als hoo
endie geliefd waren richtten gezang en liederen, uitingen van hulde, |off
dank tot de Koning, de levende, blijvende God, die hoogverheven, grog
en ontzaggelijk is, trotsen vernedert en nederigen verheft, gevangenen v§
uit laat gaan en bedrukten bevrijdt, armen helpt en Zijn volk verhoort &
ze Hem smekend aanroepen. Lofzangen voor God, de Allerhoog
geprezen is Hij en geprezen blijft Hij. Mosjé en de Kinderen van Jispg
hieven met grote vreugde een lied voor U aan en zij allen zeiden: 7§

“Wie is U gelijk onder de machtigen, Eeuwige! Wie is U gelijk verheerl|jif
in heiligheid, ontzaggelijk in roem, Wonderdoener!” [Exod. 15, 11),

Prijzend zongen de verlosten een nieuw lied ter ere van Uw Naam aan
strand van de zee, allen tezamen dankten zij en erkenden zij
koningschap en zeiden:

‘De Eeuwige regeert, eeuwig en altijd!’ [Exod. 15, 18].

Rotsvaste steun van Jisrael! Op, Jisrael te hulp en bevrijd volgens Ul
belofte, Jehoeda en Jisrael!
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(‘Onze verlosser, Eeuwige-Tsewaot is Zijn Naam, Heilige van Jisrael!")
Geprezen, U, Eeuwige die Jisrael verlost.

SJEMONE-’ESRE

Het oorspronkelijk uit achttien b’rachot bestaande hoofdgebed, waaraan later gefl
toegevoegd; maar de naam bleef Sjemoné-’Esré — achttien.

Heer, open mijn lippen en mijn mond zal de lof over U verkondi
[Ps. 51,17]. '

Geprezen, U, Eeuwige, onze God en God van onze voorouders, God ¥ :
Awraham, God van Jitschak, God van Ja’akov, de grote, machtig
ontzaglijke God, hoogste God, die echte weldaden bewijst, bezitter Vi
het heelal, die de deugden van de voorouders in herinnering houdt en }§
kleinkinderen terwille van Zijn Naam met liefde een verlosser brengt

Tussen Rosj Hasjanaen Jomkippoer zegtmen:

Bedenk ons om te leven, Koning die het Leven wil en schrijf ons in h§
Boek van het Leven, terwille van Uzelf, letende God! '

- 2

Koning, helper, redder en beschermer.
Geprezen, U, Ezuwige, beschermer van Awraham.

U bent te allen tijde machtig, Heer. U brengt doden weer tot le o
geweldig om te helpen.

Van het Slotfeest bij Moesaf tot de eerste dag van Pesach bij het ochtendgebed
men:

U laat het waaien en U laat het regenen.

U zorgt met liefde voor de levenden, brengt met grote barmhartigh
doden weer tot leven, steunt die vallen, geneest zieken, beer
gevangenen en houdt de belofte van trouw aan hen die in het stof slap#
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Wie is als U, Heer over de krachten, wie is U gelijk, K oning die laat storves
en weer tot leven brengt en die hulp als een bloem laat opkomen.

Tussen Rosj Hasjana en Jom Kippoer zegt men

Wie is als U, barmhartige Vader die met barmhartigheid Zijn schepllu

met leven bedenkt. ‘ e !

U bent trouw — aan Uw belofte — doden weer tot leven te bren
Geprezen, U, Eeuwige die de doden weer tot leven brengt.

U bent heilig en Uw Naam is heilig en heilige wezens zingen elke @f
lofliederen voor U. -
Geprezen, U, Eeuwige, heilige God.

Tussen Rosj Hasjana en Jom Kippoer zegt men:
Geprezen, U, Eeuwige, heilige Koning.

V.: Wij* willen de heiligheid van Uw Naam in de wereld verkond|ggllé
evenals men dit doet in de hogere sferen, zoals dit door Uw prof
beschreven is: ‘De een roept het de ander toe en zegt: G.e.V.: Helll
heilig, heilig is de Eeuwige-Tsewaot, heel de aarde is vol van
Majesteit” [Jes. 6,3]. V.. Elkaar beantwoordend zeggen
Geprezen! G.e.V.: ‘Geprezen de Majesteit van de Eeuwige van @
plaats waar Hij is”” [Ez. 3, 13]. V.: En in Uw heilige geschriften st
het geschreven: G.e.V.: ‘De Eeuwige regeert voor altijd, Uw (¢
Tsion, in alle geslachten, Halleloeja!’ [Ps. 146,10).

V.: In alle geslachten verkondigen wij Uw grootheid en in alle eeuwig
getuigen wij van Uw heiligheid en de hulde voor U, onze God, zal nonit gl
te nimmer uit onze mond wijken, want U, God en Koning, bent groot ¢
heilig.

Geprezen, U, Eeuwige, heilige God!.

Tussen Rosj Hasjana en Jom Kippoer zegt men:

Geprezen, U. Eeuwige, heilige Koning.

* DE KEDOESJA:

Bij de herhaling van het gebed door de voorlezer wordt samen met de gemeentd “
heiligheid van Gods Naam verkondigd, zoals dit in Jes. 6, 3 en Ez. 3, 12 is beschrovefia
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U begunstigt de mens met verstand en brengt de sterveling begrip bl
begunstig ons Uwerzijds met verstand, begrip en inzicht.

Geprezen, U, Eeuwige die verstand als een gunst verleent.
Laat ons, Vader, weer naar Uw tora terugkeren en breng ons, Koni

dichter bij Uw dienst. Stel ons in staat om in volledige inkeer weer bj|
terug te komen.

oo
=

Geprezen, U, Eeuwige die inkeer op prijs stelt.

Vergeef het ons, Vader, want we hebben gezondigd, schenk o8
vergiffenis, Koning, want we hebben overtredingen begaan, want
schenkt vergiffenis en bent vergevensgezind.

Geprezen, U, Eeuwige die genadig is en heel veel wil vergeven,

Kijk (toch) naar onze ellende, voer voor ons de strijd en verlos eﬁt
spoedig terwille van Uw Naam, want een machtige verlosser bent Ui

Geprezen, U,' Eeuwige, verlosser van Jisrgel.

Op een algemene vastendag zegt de voorlezer hier bij de herhaling van de Sjomonlx®
"Esré: bicd

"ANENOE

Verhoor ons Eeuwige, verhoor ons op onze vastendag, want wij z{jn
grote nood. Let niet op onze slechtheid en verberg Uw goede gezindhelf
niet voor ons; onttrekt U zich niet aan ons smeken, wees toch nabij als Wi
U schreiend aanroepen en laat Uw liefde er toch zijn om ons te troos%
voordat wij U roepen verhoort U ons, naar hetgeen gezegd is:
“Voordat zij roepen antwoord Ik al, nauwelijks spreken zij of Ik lulstef®
[Jes. 65, 24].

Want U bent het, Eeuwige die antwoordt in tijd van nood, die verlost ¢
redt altijd in tijd van nood en verdrukking.

Geprezen, U, Eeuwige die antwoordt in tijd van nood.

e

Genees ons, Eeuwige, dan zullen we genezen zijn; help ons dan zullen w§
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geholpen zijn, want U komt onze lof toe en verschaf volledige genezing
voor al onze kwalen,* daar U God en Koning, een betrouwbaar arts bent,
vol ontferming.

Geprezen, U, Eeuwige die de zieken van Zijn volk Jisrael geneest.

* Wil men bidden voor de genezing van een speciale zicke, dan kan men hier het volgen
gebed tussenvoegen: .
Moge het Uw wil zijn, Eeuwige, onze God en God van onze vooroudefg
dat U vanuit de hemel spoedig volledige genezing zendt, geestelijk zo
als lichamelijk aan de zieke N.N., tezamen met de andere zieken van
volk Jisrael, '

Zegen voor ons, Eeuwige, onze God, dit jaar en alle soorten opbrengs§
daarvan ten goede en

van Pesach tot 4/5 december: schenk zegen

van 4/5 december tot Pesach: schenk dauw en regen als zegen k.
over de aardbodem. Geef ons in ruime mate van Uw goede gaven en zegelt
dit jaar voor ons zoals de goede jaren.

Geprezen, U, Eeuwige die de jaren zegent.

Blaas op een grote bazuin — Sjofar — voor onze bevrijding en hef hoog B
een vaandel om hen van ons die in galoet — de verstrooiing - leve} ‘&
bijeen te brengen en breng ons allen tezamen van de vier windstreken | |
der aarde.

Geprezen, U, Eeuwige, die degenen van Zijn volk Jisrael die verdrevep f
zijn, verzamelt.

Herstel onze rechters zoals in het begin, onze raadsheren zoals he} 1 4
aanvankelijk was, wend zorg en zuchten van ons af, regeer over ons, | *
alleen, Eeuwige, met liefde en diep medegevoel en laat ons rech{ i
wedervaren in het geding. ‘

[ ——
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Geprezen, U, Eeuwige, Koning die van rechvaardigheid en recht houdt,

Tussen Rosj Hasjana en Jom Kippoer zegt men:
Geprezen, U, Eeuwige, Koning van het Recht.

Voor de lasteraars moge er geen hoop zijn, laat alle onheilstichters dirg
verdwijnen en laat hen allen spoedig vernietigd worden; wil toch _1 _
kwaadwilligen met wortel en al uitroeien, breken, tegronderichten 1
vernederen spoedig in onze dagen. b

Geprezen, U, Eeuwige die vijanden breekt en kwaadwilligen verneds

Laat (toch) Uw diep medegevoel opgewekt worden voor hen
rechtschapen en vroom zijn, voor de leiders van Uw volk, het Huis Jisril
voor de geleerden, die er nog over zijn, voor de oprechte proseliefi
alsmede voor ons, Eeuwige, onze God. Schenk een waardige beloning &
allen die in oprechtheid op Uw Naam vertrouwen en laat ons met Wil
hetzelfde ten deel vallen. Laat ons nooit teleurgesteld zijn want op
vertrouwen wij.

Geprezen, U, Eeuwige, steun en bron van vertrouwen voor
rechtschapen zijn.

Keer in ontferming naar Uw stad Jeroesjalajim terug en wil daarbin
weer steeds aanwezig zijn, zoals U het beloofd hebt; bouw h
binnenkort weer op als een bouwwerk dat eeuwig stand houdt en wil d
dan de troon van David weer spoedig vestigen.

Geprezen, U, Eeuwige, herbouwer van Jeroesjalajim.
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Op Rosj Chodesj en de middendagen van Pesach en Soekkot:
FIYTY AT I NON DY iy TN 1IN

Geprezen, U, Eeuwige die de stralende helpende kracht laat ontluikeg

Hoor onze stem, Eeuwige, onze God. Spaar ons en ontferm U over ogl
aanvaard in ontferming en welwillendheid ons gebed, want U bent ¢ j
God die luistert naar gebeden en smeken; laat ons dan niet tevergeefs wel
van U weggaan, U bent het immers die het gebed van Uw volk Jisras] §
ontferming verhoort.

Geprezen, U, Eeuwige die een gebed verhoort.

Aanvaard welwillend, Eeuwige, onze God, Uw volk Jisrael en hun gebed
herstel de dienst weer binnen Uw tempel met de in vuur opgaande off
van Jisrael; wil hun gebed met liefde aanvaarden en moge steeds de dig i
van Uw volk Jisrael een genoegdoening voor U zijn. ;

Op Rosj Chodesj (Nieuwmaansfeest) en de middendagen van Pesach en Soekkotk
JA’ALE-WEJAWO g

God en God van onze voorouders! Moge bij U de gedachte en @
herinnering aan ons steeds meer naar boven komen, mogen die
gezichtskring bereiken en welwillend worden beoordeeld. Moge gehoorg
opgemerkt en herdacht worden zowel de gedachte en herinnering aan og
als de gedachte en herinnering aan onze voorouders, de gedachte aan d
Masjieach, afstammeling van David Uw dienaar, de gedachte g
Jeroesjalajim Uw heilige stad en de gedachte aan heel Uw volk het HulsdllE
Jisrael tot behoud, geluk, genade, liefde en ontferming, tot leven en vredicBE
op deze dag van '
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Denk daarop ten goede aan ons, Eeuwige, onze God, en breng ons daarop
tot zegen in herinnering en help ons daarop te leven. Spaar ons op grond

van de belofte van hulp en barmhartigheid, begenadig ons, ontferm U ov§

ons en help ons, want op U zijn onze ogen gericht omdat U een genadige _ 4

barmhartige God en Koning bent.

En mogen onze ogen het aanschouwen dat U in ontferming naar T '_

terugkeert.

Geprezen, U, Eeuwige die Zijn goddelijke aanwezigheid weer naar T! L

terugbrengt.

Wij danken U, dat U, Eeuwige,
onze God en God van onze
voorouders het bent die voor
eeuwig en altijd de rotsvaste
steun voor ons leven, onze
beschermende' hulp bent; U
bent dat van geslacht op
geslacht. U danken wij en we
verkondigen Uw lof voor ons
leven, aan Uw hand
overgeleverd en voor onze
zielen, aan U toevertrouwd.
voor Uw wonderen die
dagelijks bij ons gebeuren en
voor Uw  wonderbaarlijke
weldaden die er elk ogenblik
zijn, ’s avonds, ’s morgens en
’s middags. Oneindig-goede
wiens. ontferming onbeperkt is,
ontfermer, wiens liefde niet
ophoudt, op U is onze hoop
van oudsher gevestigd.

Terwijl de voorlezer het nevenstag :
reciteert zegt men Modiem-derabbanan, S
Wij danken U dat U, Eeuwlg

onze God en God van onj
voorouders bent, de God vj
allen die bestaan, onze scheppf
schepper van het oerbegll
Uitingen van prijzen en dafi
komen Uw grote en heilige Nagl
toe, omdat U ons het leven holl§
geschonken en ons staande holi§
gehouden. Moge U ons zo Iate#
voortleven en ons stand dosff
houden. Moge U onze ballingel§
verzamelen naar Uw helligl
voorhoven om Uw wetten stipt A
te komen en Uw wil te doen, o
U met een gaaf hart te dienenti
omdat wij U dankbaar mogen z{js¢
wordt U geprezen, God, die w}l,.
dank verschuldigd zijn (7. i
B’rachat: 1, 5; T.B. Sota 40, 1|,

3
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Voor Chanoekka en Poeriem een bijzonder dankgebed:

— Dank — voor de wonderen, de bevrijding, de heldendaden, de hulp ef
krijgsverrichtingen, die U voor onze voorouders tot stand bracht in dig

dagen, op deze datum,

Op Chanoekka_: )
in de dagen van Mattitjahoe, de

zoon van Jochanan, hoge-
priester, de Chasjmoneeér, en
van zijn zonen. Toen de slechte
hellenistische regering tegen Uw
volk Jisrael opstond om hen Uw
tora te laten vergeten en om hen
van de wetten, zoals U die wilt,
af te brengen. Maar U stond hen
met Uw grote barmhartigheid bij
toen ze in nood verkeerden, U
streed hun strijd, U behandelde
hun geding, U nam voor hen
wraak, U leverde de sterken over
in handen van de zwakken, velen
in handen van  weinigen,

Op Poeriem:

in de dagen van Mordechaj en Estep
in de hoofdstad Sjoesan, toen d¢
slechte Haman tegen hen opstond,

Hij

probeerde alle joden 8

vernietigen, van jong tot oud,

de dertiende

twaalfde

van de

maand, dat is de maand adar ef

hun bezit te plunderen. Maar U, 2
Uw grote barmhartigheld; =
verijdelde zijn besluit, verstoords

met

Al

7o

&

§

kinderen en vrouwen op één dag, of i

zijn plan en liet als vergelding voor
wat hij wilde, het op zijn eigen °
hoofd neerkomen: men hing hem en
zijn zonen aan de galg.

onreinen in handen van reinen, slechten in handen van rechtschapenen,
moedwillige overtreders in handen van hen die zich met Uw torg <
bezighielden. Voor Uzelf verwierf U zich een grote en heilige Naam n
Uw wereld en omstreeks die dag verleende U Uw volk Jisrael grote hulp
en bevrijding. Daarna zijn Uw zonen weer binnenin Uw Huis gekomen,
maakten Uw tempel schoon, reinigden Uw heiligdom, staken lichien
aan in Uw heilige voorhoven en stelden deze acht dagen van het
Chanoekkafeest in om U te danken en om lofliederen te zingen ter org

van Uw grote Naam.

LR L
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Voor dit alles zal Uw Naam, Koning, geprezen en hoogverheven worden,
voortdurend, eeuwig en altijd.

Tussen Rosj Hasjana en Jom Kippoer'zegt men:
Schrijf (allen) die tot Uw verbond behoren voor een goed leven op.

En allen die leven zullen U altijd danken en in oprechtheid met lof Uw

Naam vermelden, God, onze hulp en bijstand voor altijd.

Geprezen, U, Eeuwige, Uw Naam is ‘de Oneindig-goede’ en het komt U g

toe te danken.

Bij de herhaling van de Sjemoné-’Esré door de voorlezer zegt hij in het morgengebed .

en op vastendagen ook in het middaggebe_d het volgende (het wordt niet bij een awé
gezegd):

God en God van onze voorouders, zegen ons met de in drie zinnef § \
vermelde zegen in Uw tora, geschreven door Uw dienaar Monjé, $E
uitgesproken door Aharon en zijn zonen, de priesters, het U gewijde volky ®

zoals het geschreven staat:

De Eeuwige zal u zegenen en u behoeden!
De Eeuwige zal u Zijn stralend gelaat toewenden en u genadig zijn!

De Eeuwige zal Zijn blik op u gericht houden en vrede voor u stichten] 2

[Num. 6, 24-26].

Sticht vrede, geef geluk, zegen, genade, liefde en barmhartigheid voor ong
en heel Uw volk Jisrael. Zegen ons, Vader, ons allen tezamen met het licht
van Uw genegenheid, want door het licht van Uw genegenheid hebt U,
Eeuwige, onze God, ons gegeven een levensleer en de liefde tot
opofferingsgezindheid en deugdzaamheid, zegen en barmbhartigheid,
leven en vrede. Moge het goed zijn in Uw ogen Uw volk Jisrael te zegenen,
in elke tijd of op welk uur ook, met Uw vrede.
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F D 33 C92) DL oMY 2N
mow-n 3Hom A9Rp TITe onon B
' TI7P DN BRI 8T A3
VI g TN TR 29T % DN T3

Het volgende klein gedrukte wordt alleen door de voprlezer ge-
zegd en wel elke ochtend en op een vastendag ook ’s middags.
Het wordt niet bij een awél gezegd:
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Tussen Rosj Hasjana en Jom Kippoer zegt men:
Mogen wij bij U in het Boek van leven, zegen, vrede en een goed bestaan
bedacht en ingeschreven worden; wij en heel Uw volk Jisrael voor een
goed leven en voor vrede.
Geprezen, U, Eeuwige, Vredestichter!

(Men vervolgt Ellohaj netsoor — God behoed mijn tong.)

Geprezen, U, Eeuwige, die Zijn volk Jisrael met vrede zegent.

God*, behoed mijn tong voor kwaadspreken, mijn lippen voor het spreken |
van bedrog. Laat mij stil zijn tegenover allen die mij vioeken, laat mij als

stof zijn voor wat van dien aard ook. Stel mijn hart open voor Uw tora en

laat mij er naar streven Uw geboden op te volgen. Verijdel snel het plan .
van allen die iets kwaads tegen mij in de zin hebben en vernietig wat ze in &
gedachten hadden. Doe het om Uw Naam, doe het om Uw sterke ¥
macht**, doe het om Uw heiligheid, doe het om Uw tora, opdat Uw .28

lievelingen bevrijd worden, help met Uw rechterhand en verhoor mij,

Mogen de woorden van mijn mond en de stille overpeinzing van mijn hart .‘v :

aangenaam voor U zijn, Eeuwige, mijn rotsvaste steun en mijn verlosser,

Die vrede sticht in Zijn hoge sferen moge ook vrede brengen voorons en i

voor heel Jisrael, zegt hierop Amen.

Moge het Uw wil zijn Eeuwige, onze God en God van onze voorouders dat

de heilige tempel spoedig in onze dagen herbouwd zal worden en geef ons 1

deel aan Uw tora. Daar willen wij U met ontzag dienen zoals in
langvervlogen dagen en in vroegere jaren. Laat dan het offer van Jehoeda
en Jeroesjalajim U aangenaam zijn zoals in langverviogen dagen en in
vroegere jaren.

Op Rosj Chodesj en Chanoekka zegt men hier Hallél.

Op de middendagen van Pesach en Soekkot legt men eerst de tefillien af; daarna zegt
men Hallél, pag. 247.

* Een afsluiting van het hoofdgebed zoals dat grotendeels voorkomt in T.B. Berachot 17a.
** letterlijk: Uw rechterhand.
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Tussen Rosj Hasjana en Jom Kippoer, 's morgens en ’s middags, behalve
vrijdagmiddag en Sjabbat zegt men Awienoe-Malkénoe, een gebed voor bijzondere dagen
van boetedoening, beginnend met het bekennen van onze zonden en het vragen om
vergiffenis en bijzondere gunsten.

De oorsprong gaat terug tot Rabbi Akiba, die het uitsprak na een vastendag ingesteld na
een langdurige periode van droogte [7a’anit 25b).

AWIENOE-MALKENOE

ONZE VADER, ONZE KONING, wij hebben tegenover U gezondigd.
ONZE VADER, ONZE KONING, wij hebben geen andere koning dan U, _
ONZE VADER, ONZE KONING, behandel ons mild terwille van Uw Naam, ,

ONZE VADER, ONZE KONING, schenk ons een goed nieuw jaar.

ONZE VADER, ONZE KONING, verijdel alle harde beslissingen zodat 2
ons niet treffen. k

ONZE VADER, ONZE KONING, verijdel de voornemens van hen die ong 2
haten. 3

ONZE VADER, ONZE KONING, stoor de plannen van onze vijanden.

ONZE VADER, ONZE KONING, laat iedere verdrukker en tegenstandep §
verre van ons blijven.

ONZE VADER, ONZE KONING, laat besmettelijke ziekte, oorlogsgeweld, -
honger, gevangenschap, ondergang (en dodelijke ziekte) ophouden zodat
ze Uw verbondskinderen niet treffen. 3

ONZE VADER, ONZE KONING, houd dodelijke ziekte verwijderd van Uw '
erfelijk bezit. ’

ONZE VADER, ONZE KONING, zend volkomen genezing voor de zieken §
van Uw volk.

ONZE VADER, ONZE KONING, laat ons in volledige inkeer weer bij U 1
terugkomen. '

ONZE VADER, ONZE KONING, vergeef en geef kwijtschelding voor al onze ‘
overtredingen.

ONZE VADER, ONZE KONING, wis uit en verwijder al onze zonden zodat =
ze niet onder Uw ogen komen.
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ONZE VADER, ONZE KONING, verscheur het ongunstig vonnis over onl
geveld.

ONZE VADER, ONZEKONING,veeg uit, met Uw grote mate vap
medegevoel, alle geschreven bewijzen van onze schuld.

ONZE VADER, ONZE KONING, bedenk dat we stof zijn.

ONZE VADER, ONZE KONING, laat de herinnering aan ons goed bij U ;
doorkomen. 3

ONZE VADER, ONZE KONING, schrijf ons in het boek van een gelukklg &
leven. ;

ONZE VADER, ONZE KONING, schrijf ons in het boek van verdienstelijke, §
daden. :

ONZE VADER, ONZE KONING, schrijf ons in het boek van een behoorliji ¥
bestaan en levensonderhoud. ‘

ONZE VADER, ONZE KONING, schrijf ons in het boek van verlossing en &
hulp.

ONZE VADER, ONZE KONING, schrijf ons in het boek van vergeving o § :
kwijtschelding. | :

ONZE VADER, ONZE KONING, breng ons spoedig hulp, die als een bloem v :
ontluikt. g
ONZE VADER, ONZE KONING, vergroot de kracht die van Uw volk Jisrasl $E
uitgaat.

ONZE VADER, ONZE KONING, vergroot de kracht die van Uw Masjiecach 3§
uitgaat. =

ONZE VADER, ONZE KONING, hoor onze stem, spaar ons en ontferm U i
over ons. 3

ONZE VADER, ONZE KONING, aanvaard in ontferming en welwillendons 3
gebed. ;

ONZE VADER, ONZE KONING, stuur ons niet tevergeefs van U weg.

ONZE VADER, ONZE KONING, doe het om hen die om Uw heilige Naam
vermoord zijn.

ONZE VADER, ONZE KONING, doe het om hen die afgeslacht zijn, omdat ‘;
zij Uw eenheid beleden.
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ONZE VADER, ONZE KONING,doe het om hen die in vuur en water
omkwamen voor de heiliging van Uw Naam.

ONZE VADER, ONZE KONING, vergeld voor onze ogen het vergoten &
bloed van hen die U gediend hebben. :

ONZE VADER, ONZE KONING, doe het terwille van Uzelf als het niet omf 1
ons is. ‘

ONZE VADER, ONZE KONING, doe het terwille van Uzelf en help ons.

ONZE VADER, ONZEKONING,doe het om Uw grote mate vandg
medegevoel. '

ONZE VADER, ONZE KONING, doe het terwille van Uw grote, machtige aif#
ontzagwekkende Naam, waarmee wij benoemd zijn.

ONZE VADER, ONZE KONING, wees ons genadig en verhoor ons ofschoof
wij geen goede daden hebben, behandel ons weldadig en liefderijk en help
ons. . 1

)

Op maandag en donderdag werden in vroeger tijden in de grotere stedeff :,’
rechtszittingen gehouden. Vele dorpsbewoners kwamen dan in de stad en maakten vap
deze gelegenheid gebruik om het gebed met het vereiste aantal van tien te verrichten, Br
werd dan uit de tora gelezen, velen vastten dan als de regen uitbleef. Er werden speciale 3
gebeden uitgesproken met boetedoening en vragen om genade en recht. gebeden om i
herstel van Jeroesjalajim, verlossing uit de ballingschap en hulp uit de verdrukking, 3
Volgens oude overlevering zijn de 2e en de Se dag dagen. waarop smeekgebeden doaf J
God met welwillendheid verhoord worden. Vandaar dat men nu op maandag en
donderdag het volgende zegt (behalve op dagen dat geen tachanoen wordt gezegd, #i¢ ¢ j
pag. 60):

Barmhartig, vergevensgezind als Hij is, gaat Hij niet tot vernietiging
over maar brengt vaak Zijn woede tot bedaren en laat Zijn £
verbolgenheid niet tot het uiterste komen .[Ps. 78, 38]. Eeuwige, $&
weerhoud Uw medegevoel niet van ons, laat Uw liefde en trouw ons S
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steeds behoeden [Ps. 40, 12]. Help ons Eeuwige, God, breng ons weet
bijeen vanuit de volken, om Uw heilige Naam dank te brengen en ong
met hulde op U te beroemen [Ps. 106, 47]. Als U, God, overtredingen i
herinnering zoudt houden, wie, Heer, kon er dan nog bestaan? Maardbs
U is vergiffenis, zodat U gerespecteerd wordt [Ps. 130, 3-4]. Behan

ons niet naar onze zonden en vergeld ons niet naar gelang van onss
overtredingen [Ps. 103, 10]. Als onze overtredingen tegen ons zoudef
getuigen, doe het dan terwille van Uw Naam [Jer. 14, 7]. Laat d§
gedachte aan ontferming en liefde bij U bovenkomen, want die zijn ¢
van oudsher [Ps. 25, 6]. Antwoord ons Eeuwige, in dagen van nog
moge de Naam van de God van Ja’akov ons beschermen. Eeuwl!
help, Koning, antwoord ons als wij roepen! [vgl. Ps. 20,2 en 10).

Onze Vader, onze Koning, wees ons genadig en verhoor ons, ofscho

wij geen goede daden hebben, behandel ons weldadig terwille van Ul
Naam.

Onze Heer, onze God, luister naar onze stem als we smeken, breng voor

ons het verbond met de aartsvaders in herinnering en red ons terwillg
van Uw Naam.

Nu dan Heer, onze God, die Uw volk met sterke hand uit Egypte heof}
gevoerd en U een grote Naam heeft gemaakt, zoals die op de dag val
heden is, wij hebben gezondigd, wij hebben ons slecht gedragen. Lagt,
Heer, in overeenstemming met heel Uw weldadig handelen, Uw woedg =
en Uw gramschap zich toch afwenden van Uw stad Jeroesjalajim, Uw
heilige berg, want door onze zonden en de overtredingen van onge j :
voorouders zijn Jeroesjalajim met Uw volk te schande geworden vogp
heel onze omgeving. Toe dan, God, luister naar het gebed en naar het ]
smeken van Uw dienaar en laat het licht dat van U uitgaat woep 1
schijnen over Uw heiligdom dat verwoest is. Om Godswil!
[Dan. 9, 15-17].

Mijn God, neig Uw oor en luister, open Uw ogen en zie naar onzq ¥
ruines en de stad waarover Uw Naam genoemd is; want niet om onzg "3
deugden leggen wij U onze smeekbeden voor, maar om Uw grote
barmhartigheid. God, hoor toch; Heer, vergeef toch! Heer, luister toch,
doe het, stel het niet uit; voor Uzelf, mijn God, want over Uw stad en §
Uw volk wordt Uw Naam genoemd [Dan. 9, 18-19].
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Onze Vader, barmhartige Vader, laat ons een voorteken zien dat op
geluk duidt. Breng onze verstrooiden bijeen van de vier windstreken vaf
de aarde; mogen alle volken erkennen en weten dat U de Eeuwige, ongg s
God, bent.

Welnu dan, Eeuwige, U bent onze Vader, wij zijn het leem en U geolt
ons vorm, wij allen zijn het werk van Uw handen [Jes. 64, 7). Help ong
om Uw Naam, onze rotsvaste steun, onze Koning, onze verloss
Spaar Uw volk, Eeuwige, zet Uw eigen bezit niet te schande, doordg
volken erover heersen; waarom zal men bij de volken zeggen: ‘Waar |
hun God?’ [Joél. 2, 17). i
We weten dat we gezondigd hebben, niemand komt voor ons op. L
Uw grote Naam voor ons opkomen in tijd van nood. Wij weten, dat wi
geen goede daden hebben, behandel ons weldadig, om Uw Naam. Zo
een vader zich over zijn kinderen ontfermt, zo moge U zich over o
ontfermen en ons helpen terwille van Uw Naam. Heb medelijden
Uw volk, ontferm U over Uw eigen bezit, spaar het toch in
eindeloze barmhartigheid, wees ons genadig, antwoord ons, want bl
is er weldadigheid, Eeuwige, die te allen tijde wonderen verricht. |

) :
Zie toch en ontferm U toch spoedig in Uw eindeloze barmhartighet :
over Uw volk terwille van Uw Naam. Eeuwige, onze God, spaar
ontferm U; help toch de kudde van Uw weide, laat de woede tegen onf§
niet de overhand nemen, want op U zijn onze ogen gericht. Help ons ol
Uw Naam, ontferm U over ons terwille van Uw verbond; zie tos o
antwoord ons in tijd van nood, want bij U is de hulp, op U is of]
vertrouwen, God van de vergiffenis. Ach, vergeef toch, goede

vergevensgezinde God, want U, God, Koning, bent genadig
barmbhartig.

e T il s

Ach, genadige en barmhartige Koning, breng in Uw herinnering en k|
eens terug naar het verbond tussen de offerstukken — van Awraham o}
en laat de als offer gebonden enige zoon - Jitschak — nog eens voor
verschijnen terwille van Jisrael. Onze Vader, onze Koning, wees o J!
genadig, verhoor ons, want Uw grote Naam is over ons genoemd, U
die te allen tijde wonderen verricht, behandel ons volgens UW
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ons in tijd van nood, want bij U, Eeuwige is de hulp. Onze Vader, onse

Koning, onze beschermer, behandel ons niet naar de slechtheid vafl

onze handelingen. Laat de gedachte aan barmhartigheid en liefde bij i
bovenkomen en help ons naar Uw grote goedheid, heb medelijden me§
ons, want wij hebben geen andere god dan U, onze rotsvaste stauf
Verlaat ons niet. Eeuwige, onze God, wees niet ver weg van ons, wall
we zijn moedeloos door oorlogsgeweld, gevangenschap, besmetteliji§
en dodelijke ziekte; red ons uit alle nood en zorg, want op U is on 7?
hoop gericht, beschaam die niet voor ons, Eeuwige, onze God en |ag§
het licht dat van U uitgaat weer over ons schijnen.Denk voor ons weff
aan het verbond met onze voorouders en help ons terwille van .
Naam. Zie naar onze nood en luister naar onze stem bij het gebed, wag
U verhoort het gebed, door wie ook uitgesproken.

Barmbhartige en genadige God, ontferm U over ons en over alles door
gemaakt, want er is geen als U, Eeuwige, onze God. Ach vergeef tog|
onze overtredingen, onze Vader, onze Koning, onze rotsvaste stoufta
onze verlosser, levende, altijd blijvende, uitermate krachtige Geodd
liefderijk en goed voor alles door U gemaakt, want dat bent U, Eeuwig®§
onze God. Geduldige God, vol mededogen, behandel ons naar U
oneindige barmhartigheid en help ons terwille van Uw Naam. HooN
Koning, ons gebed, red ons uit de macht van onze vijanden. Hogly
Koning, ons gebed en red ons uit alle nood en zorg. Onze Vader, onsgdiE
Koning bent U en Uw Naam is over ons genoemd, laat ons niet in dg¥
steek. Verlaat ons niet, onze Vader, verwerp ons niet, onze scheppetgllé
vergeet ons niet, onze vormer, want een genadig en barmhartig Koning i
bent U.

Geen is als U genadig en barmhartig, Eeuwige, onze God. Geen is g j
U, God, geduldig en vol liefde en trouw, help ons met Uw eindelogg.

barmhartigheid. Red ons van opwinding en razernij. Denk aan Uw
dienaren, Awraham, Jitschak en Ja’akov, let niet op onze slechte ef
zondige aard. Kom tot bezinning uit Uw ziedende gramschap eff
verander het besluit van het ongeluk over Uw volk [Exod. 32, 12]. Weet =
voor ons de dodelijke slag af, want U bent barmhartig, zo is immers Uw &
gewoonte: onverdiend liefde bewijzen in iedere generatie. Spaaf,

v e
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Eeuwige, Uw volk, bevrijd ons van Uw woede, weer voor ons de plang
van epidemieén en het harde noodlot af, U bent toch de behoeder v
Jisrael. Bij U is er gerechtigheid en wij hebben ons te scha ]
[Dan. 9, 7]. Hoe kunnen we ons beklagen, hoe kunnen we het zegge
hoe het onder woorden brengen, hoe kunnen we ons rechtvaardigg
Laten we toch onze levenswijze nagaan en onderzoeken en tot"
terugkeren, waar immers Uw hand uitgestrekt is om hen die terugkef
weer aan te nemen. Ach, Eeuwige, help toch. Ach, Eeuwige, laat .
toch gelukken [Ps. 118, 25]. Ach, Eeuwige, help toch als we roepen, §
U, Eeuwige, wachten wij, op U, Eeuwige, hebben we onze
gevestigd, op U, Eeuwige, zullen we blijven vertrouwen. Zwijg toch #
en kwel ons niet langer, al zeggen de volken: ‘Verloren is hun hoof§
Alleen voor U zal iedere knie en alles wat rechtop staat buigen, -

U, die bij inkeer met open hand klaar staat om overtreders en zonday
weer aan te nemen — volkomen geschokt zijn wij door de grootts v
ons leed — vergeet ons nooit, op, help ons, want bij U zoeken wij o
toevlucht. Onze Vader, onze Koning, als er,bij ons geen deugd en ge
daden aanwezig zijn, breng dan voor ons in Uw herinnering terug i
verbond met onze voorouders en onze dagelijkse getuigenis: de Eeuwi§
is EEN! Zie neer op onze ellende, want veel zijn onze smarten en off
harteleed. Spaar ons toch, Eeuwige, in het land van ong
gevangenschap en stort Uw woede niet over ons uit, want wij zijn L
volk, kinderen van Uw verbond. God, zie toch, het respect voor @
onder de volken is afgenomen, zij schuwen ons als een erge onreinhef
Hoe lang zal Uw macht in gevangenschap blijven en wat Uw rog
moest zijn in handen van de verdrukkers. Wek Uw krachten op en |
Uw vergelding de vrije loop tegen Uw vijanden; laat ze bescha
staan en verslagen zijn door gebrek aan kracht en laat o
moeilijkheden U niet te gering voorkomen. Moge Uw barmhartighel§
ons spoedig te hulp komen nu we in nood verkeren; is het niet om @
handel dan terwille van Uzelf en vernietig niet de herinnering aan de reg
van ons, maar wees genadig het volk dat iedere dag twee maal, st
met liefde Uw eenheid verkondigt en zegt:

‘Hoor Jisrael, de Eeuwige is onze God, de Eeuwige is EENY
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SMEEKGEBED voor alle werkdagen — Tachanoen.

Smeekgebeden worden niet gezegd op feestelifke gedenkdagen of op bijzon -
dagen van andere aard, zowel met een blijde als met een droeve achtergrond,

Ze worden niet gezegd op: .
Vrijdagmiddag, Rosj Chodesj (Nieuwmaansfeest) en de middag ervoor, de hele m

niesan, op 5 ijar — Jom-Ha’atsmaoet —, Lag-Ba’omer (18 ijar), op 28 ijar ~ Ji
Jeroesjalajim ~, van 1 tot en met 8 siewan, de vastendag van Tisj’a be-aw, de ochil
van 15 aw, de dag voor Rosj-Hasjana (Nieuwjaar), van de dag voér Jom-Kippog¥
en met 1 chesjwan, Chanoekka (Inwijdingsfeest) en de middag ervoor, de ochtend !
Toe-Bisjwat (Nieuwjaar van de bomen), Klein-Poeriem (14 en 15 adar I), G

Poeriem (14 en 15 adar of adar II) en de middagen ervoor.
Als een bruidegom of een van de hoofdpersonen van een besnijdenis bij de dh
aanwezig is en bij een awél in de zeven treurdagen worden ze ook niet gezegd ¥

Bij deze diep aangrijpende, dichterlijke ontboezeming van koning David, geschrey :
een toestand van lichamelijke en geestelijke depressie, legt men het hoofd op de linl§
arm, en indien men tefillien aan heeft, op de rechter.

David zei tegen Gad: Zeer angstig ben ik. Laat ons toch in Q
handen vallen, want oneindig groot is Zijn barmhartigheid, maar |
mij niet in handen van mensen vallen [I{ Sam. 24, 14].
Tegen U, die barmhartig en genadig bent heb ik gezondigd, Eeuwige §
erbarmen, ontferm U over mij en aanvaard mijn smeken.

Psalm 6. Eeuwige, straf mij niet in Uw woede en tuchtig mij niet in U
gramschap. Wees mij genadig, Eeuwige, want ik ben geknakt, gongl
mij, Eeuwige, want in mijn hele gestel ben ik geschokt. Ook mijn zle}]
ernstig gestoord. En U, Eeuwige! Hoe lang nog!? .
Eeuwige, maak mijn ziel weer vrij, kom mij om der wille van Uw [{e/d
te hulp. Want in de dood denkt men niet aan U, in het graf, wie dankt §
dan? Ik ben het zuchten moe. Door mijn tranen iedere nacht, maak
mijn bed doornat, doorweek ik mijn sponde. Dof van verdriet is m{#
oog, uitpuilend van angst voor allen die mij in het nauw brengen, Wi
van mij, allen die mij kwaad doen, want gehoord heeft de Eeuwige na@ilé
mijn luid geschrei, gehoord heeft de Eeuwige mijn smeken, de Eeuw|gi
neemt mijn gebed aan! Beschaamd, helemaal in de war zijn al m{j@§

vijanden, vol schaamte wijken ze terug, ineens.
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SMEEKGEBED

Het smeekgebed wordt gezegd op alle werkc.lagen, ’s morgens en
’s middags. Het wordt niet gezegd: op vﬁjdagrplfldag; Rosj Chgdesli
de gehele maand niesan; de 33ste omer (18 ’x:’.jar); 1 t/m'8 siwan;
Negen aw; de ochtend van 15 aw; de dag v66r Rosj Hasjana; van
de dag v66r Jom Kippoer m 1 chesjwan; Chagoe_kka; de ochtend
van 15 sjewat; Kiein Poeriem (14 en 15 adal_' rleslon)‘: Groo‘t Poe-
riem (14 en 15 adar of adar sjénie); de neymddag voor Rosj Ch’g-
desj, Chanoekka, Poeriem of Negen aw:_ 'bu een b{undegom op zijn
huwelijksdag; bij een besnijdenis of bij een awél gedurende de
treurweek.
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Op maandag en donderdag zeggen voorlezer en gemeente om beurten dit gebed oM
vergiffenis en redding uit rampen en vervolging zoals het joodse volk die heeft mosill
doorstaan in de lange periode van het aloet, de verstrooiing. Het sluit aan op de grgli
smeekbede van maandag en donderdag (op pag. 55).

G.e.V.: Eeuwige, God van lJisrael, kom terug van Uw ziedeg
gramschap en verander het besluit van het ongeluk, over Uw
besloten.

G.:Kijk neer uit de hemel en zie dat wij tot spot en verachting ond o
volken zijn geworden. Wij worden beschouwd als slachthuigy
bestemd voor moord, vernietiging, mishandeling en smaad.

G.e.V.: Maar toch hebben wij Uw Naam niet vergeten; vergeet ons
ook niet! .

G.: Vreemden zeggen: ‘Er is geen uitzicht of hoop.” Weest U 3
genadig voor het volk dat op Uw Naam blijft hopen, God bespoedig|
hulp voor ons, wij zijn moe, ons werd geen rust gegund. Moge U
medelijden Uw woede tot bedaren brengen, ver weg van ons.

G.e.V.: Och, kom terug van Uw ziedende gramschap en ontferm U ¢
het eigen bezit dat U uitgekozen hebt.

G.: Spaar ons, Eeuwige, in Uw barmhartigheid en lever ons niet ovtf
de hand van wrede vijanden. Waarom zouden de volken zeggen: Wi
is toch hun God? Bewijs ons liefde om Uzelf; stel het niet uit.

G.e.V.: Och, kom terug van Uw ziedende gramschap en ontferm U ovgf
het eigen bezit dat U uitgekozen hebt.
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G.: Hoor onze stem en wees genadig, stoot ons niet af in handen vaf
onze vijanden om onze naam uit te wissen. Breng terug in UW
herinnering wat U onze voorouders onder ede beloofd hebt: ‘Veel als §§.
sterren aan de hemel maak Ik jullie.” En nu. .. er zijn maar weinig Y
ons overgebleven uit velen!

G.e.V.: Maar toch hebben wij Uw Naam niet vergeten; vergeet ons t@ )
ook niet!

G.: Help ons God, bij wie onze hulp is, om de eer van Uw Naam, 8§
ons en verschaf verzoening voor onze zonden, terwille van Uw N
[Ps. 79. 9).

G.e.V.:Eeuwige, God van Jisrael, kom terug van Uw zied w.’
gramschap en verander het besluit van het ongeluk over Uw volki}

Op een algemene vastendag (in sommiige gemeenten dagelijks): x

Behoeder van Jisrael, behoed de rest van Jisrael en laat Jisrael riil
verloren gaan, dat het Sjema’-Jisrael — hoor Jisrael - zegt. :

Behoeder van een enig volk, behoed de rest van een enig volk en laat
enig volk niet verloren gaan, dat de eenheid van Uw Naam verkondé
met: ‘De Eeuwige is onze God, de Eeuwige is EENY ;

Behoeder van een heilig volk, behoed de rest van een heilig volk en |
een heilig volk niet verloren gaan, dat met het drievoudig ‘heilig’ @
Heilige eert.

Laat U welwillend stemmen door gebeden om erbarming en laat
tevreden stellen door smeekgebeden, word welwillend en tevredd
terwille van een verarmd volk, want er is geen helper.

Onze Vader, onze Koning, wees genadig en verhoor ons; ofschoon Wi
geen goede daden hebben, behandel ons weldadig en liefderijk en he}
ons. /

Wij, wij weten niet meer wat we moeten doen, maar op U zijn on ]
ogen gericht [/ Kron, 20, 12]. Denk aan Uw barmhartigheid en U§ '
liefde want die zijn van oudsher [Ps. 25, 6]. Laat Uw liefde over ons z{j
in die mate waarop wij op U hopen [Ps. 33, 22].
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Denk als het om ons gaat niet aan overtredingen van vroegeren, |a#
Uw barmhartigheid ons spoedig tegemoet komen, want we zijn wel o
diep gezonken [Ps. 79, 8].

Wees ons genadig, want wij zijn de smaad meer dan zat [Ps. 123, JElE
Wil ons ook in Uw ergernis barmhartig gedenken [Chab. 3, 2] - K
weet immers waaruit wij gevormd zijn — Hij denkt eraan dat wij mg
stof zijn [Ps. 103, 14]. '

Help ons God, bij wie onze hulp is, om de eer van Uw Naam, red on ¥
verschaf verzoening voor onze zonden terwille van Uw N
[Ps. 79, 9.

De voorlezer zegt half-kaddies;.

Het volgende wordt gezegd op maandag, donderdag en op vastendagen. Het
niet gezegd op Rosj Chodesj, de dag voor Pesach, Tisj’a be-aw (in Amsterdam wal of
aw), Chanoekka, Klein- en Groot Poeriem. i
Geduldige, liefdevolle en trouwe God,'straf mij niet in Uw woede. Sp -
Uw volk en red ons van alle kwaad. Gezondigd hebben wij Heer, toj
U, vergeef het toch in overeenstemming meét Uw grote barmhartighgg
o God!

D=

Als uit de tora wordt gelezen, zegt men bij het openen van de tora-kast! k
Wanneer de Ark vertrok zei Mosjé: Op, Eeuwige, laat Uw vijang}
verstrooid worden en die U haten voor U op de vlucht gaj
[Num. 10, 35]. Want van Tsion gaat de tora uit en het woord van
Eeuwige van Jeroesjalajim [Jes. 2, 3].

Bij het uitnemen van de tora-rol zegt men:

Geprezen, die in Zijn heiligheid de tora aan Zijn volk Jisrael i
gegeven. ‘

Voorlezer: Erkent met mij de grootheid van de Eeuwige, laten @
samen Zijn Naam als hoogste vermelden [Ps. 34, 4].
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De voorlezer zegt half kaddies;j.

Het gebed D'BN IN SN wordt gezegd op maandag, donderdag

en op vastendagen. Het wordt niet gezegd op Rosj Chodesj; de dag

v66r Pesach; Negen aw (te Amsterdam wel op 9 aw); Chanoekka;
Klein en Groot Poeriem
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Gemeente: Eeuwige, U bezit grootheid, macht, pracht, trioml en
majesteit; alles in de hemel en op de aarde is immers van U. U komt dg¢
heerschappij toe, U die hoogverheven bent boven alles [ Kron. 29, 1}, .
Erkent de Eeuwige, onze God, als hoogste en buigt aanbiddend ve
Zijn heiligdom op aarde*, heilig is Hij [Ps. 99, 5]. Erkent de Eeuwl
onze God, als hoogste en buigt aanbiddend voor Zijn heilige berg, w
heilig is de Eeuwige, onze God [Ps. 99, 9.

Moge de Vader vol medelijden zich ontfermen over het door He§
gedragen volk en moge Hij in Zijn herinnering terugroepen het
met de krachtige figuren der voorouders. Moge Hij ons leven vrijwapg
voor slechte tijden en de slechte neiging tegenhouden bij hen die - do§
Hem - gedragen werden. Moge Hij ons de gunst van een redding vel
altijd verlenen en onze wensen in ruime maat met barmhartige hy
vervullen. ;

Als de tora-rol op de biema — almemmor - ligt zegt de voorlezer:
Dat binnen zeer korte tijd Zijn koninkrijk voor ons openbaar ¢§
zichtbaar moge worden en dat Hij wat er van ons, van Zijn volk, if
Huis Jisrael, gered 1is, zal begunstigen met genade, liof\il
barmhartigheid en welwillendheid. Zeggen wij hierop, Amen. Wilt all§
grootheid toekennen aan onze God en eer,bewijzen aan de tora, %
Kohén, kom naar voren! Laat de Kohén X zoon van Y hier gag
staan (als er geen Kohén aanwezig is zegt men: nu er geen Kohf§
aanwezig is, wil A zoon van B hier gaan staan, in plaats van de Koh t
Geprezen, die in Zijn heiligheid, de tora aan Zijn volk Jisrael heg
gegeven. 1
De tora van de Eeuwige is volmaakt, een rustpunt voor de ziel; ;-
getuigenis van de Eeuwige is betrouwbaar, wijsheid voor de onervarg
De opdrachten van de Eeuwige zijn billijk, een vreugde voor het hag
het gebod van de Eeuwige is helder, een lichtpunt voor de og#f
[Ps. 19, 8-9]. De Eeuwige geeft Zijn volk macht, de Eeuwige zeg
Zijn volk met vrede [Ps. 29, 11]. God, Zijn weg is volmaakt, wat
Eeuwige zegt is puur, een bescherming is Hij voor allen die bij Hef
bescherming zoeken [Ps. 18, 31]. }
Gemeente: Jullie, die vasthouden aan de Eeuwige, jullie God, jullie allé§
zijn vandaag in leven [Deut. 4, 4].

* letterlijk: de bank van Zijn voeten.
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Degeen die voor de tora wordt geroepen:

Prijst de Eeuwige, want Hij is te prijzen! LY

Gemeente:

Geprezen de Eeuwige die te prijzen is, voortdurend en altijd.

Hij herhaalt en gaat verder:

Geprezen de Eeuwige die te prijzen is, voortdurend en altijd. S

Geprezen, U, Eeuwige, onze God, Koning van de wereld die uit
volken Zijn keuze op ons bepaalde doordat Hij ons Zijn tora gafy
Geprezen, U, Eeuwige die de tora geeft. “

Na het lezen:
Geprezen, U, Eeuwige, onze God, Koning van de wereld die ong ]

ware leer heeft gegeven en het eeuwig leven bij ons geplant heeft®
Geprezen, U, Eeuwige die de tora geeft.

Hij, die aan een groot gevaar is ontkomen (bijv. na een reis waaraan gevaren w
verbonden, na bevrijding uit gevangenschap, na ernstige ziekte) zegt na de slotb’ragh

Geprezen, U, Eeuwige onze God, Koning van de wereld die hen dig S
niet verdienen weldaden bewijst, die ook mij allerlei goeds bewsil
heeft. _

Gemeente:

Hij, die U allerlei goeds heeft bewezen zal U altijd allerlei goi '
bewijzen.

* De tora is een levende boom [Spr. 3, 18).
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Hij, die voor de Tora geroepen wordt, zegt:
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In 4 gevallen moet men voor genoten redding danken: na een
zeereis, na een woestijnreis, na een volgens menselijke gedachte on-
verdiende gevangenschap; na een ernstige ziekte.
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Wanneer de tora aan de gemeente getoond wordt, zegt men:
Dit is de tora, die Mosjé de Kinderen van Jisrael heeft voorgelegd, L]
bevel van de Eeuwige, door Mosjé doorgegeven. Een levende boom g b
voor hen die eraan vasthouden en gelukkig zijn zij die erop stoungil
[Spr. 3, 18]. i
Haar wegen zijn prettige wegen en al haar paden vredig [Spr. 3, 17],
Rechts ervan een lang leven en links rijkdom en eer [Spr. 3, 16).

De Eeuwige wil het om Zijn gerechtigheid, dat Hijdetoragrooten pragh
maakt [Jes. 42, 21]. '

Elke maandag en donderdag, waarop de smeekgebeden worden gezegd on @
vastendagen (behalve op 9 aw) zegt de voorlezer voor de tora naar de aron-hakog
terug wordt gebracht:
Moge het de wil van onze Vader in de hemel zijn het Huis van
Leven - de Tempel - weer op te richten en er Zijn goddellfii§

aanwezigheid weer in terug te brengen, spoedig in onze dagen. Laten W§
hierop ‘Amen’ zeggen.

Moge het de wil van onze Vader in de hemel zijn zich te ontfermen o
ons en over de rest die van ons gered is en verre van ons en van hes|

Huis-Jisrael vernietiging en dodelijke ziekte te houden. Laten we higrd
‘Amen’ zeggen.

Moge het de wil van onze Vader in de hemel zijn, bij ons te behouden ¢
wijzen van Jisrael, henzelf, hun vrouwen, hun zonen, hun dochters, hug
leerlingen en de leerlingen van hun leerlingen, overal, waar zij
wonen. Laten we hierop ‘Amen’ zeggen.

Moge het de wil van onze Vader in de hemel zijn dat ons goed
berichten van hulp en troost ter ore zullen komen en zullen bereiken ¢f
dat Hij onze verstrooiden uit de vier richtingen op aarde bijeen 14§
brengen. Laten we hierop ‘Amen’ zeggen. ]

Onze broeders, heel het Huis-Jisrael, die aan benauwenis F
gevangenschap zijn overgeleverd op zee of op het vaste land, moge H{J{
die overal is, zich over hen erbarmen en ze brengen van benauwenis (o} 4
verademing, van duisternis naar licht, van onderdrukking nagp

verlossing, nu, spoedig, binnen korte tijd. Laten we hierop ‘Amoﬂ'
zeggen. '
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Op elke maandag en donderdag, waarop tachanoen gebeden
wordt, alsook op de vastendagen, behalve Negen aw, zegt de
voorlezer:
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Als de tora naar de aron-hakodesj wordt gebracht zegt de voorlezer:

‘Zingt een loflied voor de Naam van de Eeuwige, want alleen Z{jn _
Naam is verheven.

Gemeente: Zijn Majesteit is boven aarde en hemel. Hij heeft de krag| e"’:'
van Zijn volk verhoogd, tot roem voor al Zijn getrouwen, de Kinderes§
van Jisrael, het volk Hem zo nabij. Halleloeja! [Ps. 148, 13-14).

Psalm 24. Van David; een psalm.

De Eeuwige behoort de aarde en wat er zich bevindt, de wereld en
er woont. Want Hij heeft haar aan zeeén op haar grondvesten gezet §
aan stromen haar bevestigd. Wie mag de berg van de Eeuwige bestijg4f
wie mag staan op Zijn heilige plaats? Hij wiens handen smetteloos 2zl
en wiens geweten zuiver. Die geen meineed aflegt, en niet vals zweg
Hij ontvangt zegen van de Eeuwige, rechtvaardige bejegening van
hem helpende God. Dat is de generatie die Hem zoekt, zij die steeg
naar Uw tegenwoordigheid verlangen, Ja’akov! Poorten, hef op UJ
kroonlijsten, gaat open deuren voor de toekomst, dat de glorierijj§
Koning kan binnengaan! Wie is dat toch, de glorierijke Koning? '*_h'
Eeuwige, machtig, en sterk, de Eeuwige sterk in de strijd! Poorten, It§
op uw kroonlijsten, zet open de deuren voor de toekomst, dat §
glorierijke Koning kan binnengaan! Wie is dat toch, de glorier|ji§
Koning? De Eeuwige-Tsewaot, dat is de glorierijke Koning, altijd! 4

Bij het plaatsen van de tora in de aron-hakodes;j: ;
En als hij (de ark) op zijn rustplaats kwam, zei hij (Mosjé): Kom wel§
terug Eeuwige temidden van de tienduizende families van Jisraff
[Num. 10, 36]. Op, Eeuwige, naar Uw rustplaats, U en Uw macht i
ark.
Mogen Uw priesters bekleed zijn met gerechtigheid en Uw getrou
juichen; terwille van Uw dienaar David, wijs Uw gezalfde niet &
[Ps. 132, 8-10], want goed onderricht heb Ik jullie gegeven, verlaat dif
Mijn tora niet [Spr. 4, 2]. Een levende boom is ze voor hen die er agf
vasthouden en gelukkig zijn zij die erop steunen [Spr. 3, 18]. i
Haar wegen zijn prettige wegen en al haar paden vredig [Spr. 3, 17}
Breng ons, Eeuwige, tot U terug en laten wij terugkeren, vernieuw ong
dagen als vanouds [Klaagl. 5, 22].
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Voordat de Tora naar de H. Arke gedragen wordt, zegt de

. voorlezer:
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Psalm 24
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Bij het plaatsen van de Tora in de H. Arke zegt men:
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Gelukkig die in Uw Huis verblijvend, steeds weer Uw lof verkondigen
{Ps. 84, 5]. ‘ ;
Gelukkig het volk dat het gaat zoals dit, gelukkig het volk, waarvan de g&
Eeuwige de God is [Ps. 144, 15].

Gods Majesteit en eindeloze goedheid.

Psalm 145. Een lofzang van David. ]
God, Koning, als hoogste wil ik U erkennen, Uw Naam prijzen, eeuwl
en altijd. Iedere dag wil ik U prijzen, de lof van Uw Naam verkondige d
eeuwig en altijd. Groot is de Eeuwige en met lof uitbundig bezonge ¥
Zijn grootheid is ondoorgrondelijk. Opvolgende geslachten brengef
hulde aan Uw werken, van Uw machtige daden verhalen zij. D@
heerlijke pracht van Uw Majesteit en de verhalen van Uw wonderen wijj
ik bespreken. Van Uw ontzagwekkende macht spreken zij, U
grootheid wil ik verkondigen. De faam van Uw overgrote goedheld;
verbreidt men en Uw rechtvaardigheid bejubelt men. Genadig en
barmhartig is de Eeuwige, eindeloos geduldig en van grote liefde. Gosd}
is de Eeuwige voor allen, Zijn barmhartigheid strekt zich uit over al Zijn
werken. U, Eeuwige, danken al Uw schepsglen en al Uw getrouwer]
prijzen U. Over Uw koninklijke Majesteit spreken zij en zij verkondigen
Uw almacht, om de mensenkinderen Zijn machtige daden bekend tg
maken en de pracht van Zijn koninklijke Majesteit. Uw koningschap g
een koningschap van alle eeuwigheid, Uw heerschappij is van allg}
geslachten. De Eeuwige steunt allen die vallen en richt op allen dlg3
gebukt gaan. Aller ogen zien hoopvol naar U op en U geeft ze eten op
de juiste tijd, U opent Uw hand en stelt al wat leeft tevredep,
Rechtvaardig is de Eeuwige in al Zijn wegen en liefderijk in al z{jn )
daden. Dichtbij is de Eeuwige voor allen die Hem aanroepen, voor allen §
die Hem aanroepen in waarheid. De wens van hen die ontzag voor Hem
hebben, vervult Hij, hun smeken verhoort Hij en Hij helpt hen. Dg 7
Eeuwige waakt over allen die van Hem houden en allen die het slechtg °
doen vernietigt Hij. Een lofzang op de Eeuwige brengt mijn mond tot
uiting en al wat leeft prijst Zijn heilige Naam, voor altijd.

En wij, wij prijzen God, van nu tot in eeuwigheid, Halleloeja! :
[Ps. 115, 18).
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